Vacances d’été : Respirez, Renaissez et Rayonnez !
Par le Rabbin Mikaél Journo

Les vacances d'été revétent une signification profonde qui va bien au-dela de la simple pause estivale.

Inspirées par les enseignements de nos maitres, ces moments privilégiés nous offrent une opportunité
unique de renouveler notre spiritualité, de renforcer nos liens familiaux et de cultiver notre bien-étre
psychologique.

Au cceur de ces vacances, nous trouvons une occasion de nous ressourcer spirituellement en nous
rapprochant de D.ieu a travers la contemplation de Sa création. Comme le Psalmiste le proclame : "Les
cieux racontent la gloire de D.ieu et |'étendue déclare I'ceuvre de Ses mains" (Psaumes 19:2).

En méditant sur la grandeur de la nature qui nous entoure, nous puisons une nouvelle énergie pour faire
face aux défis du quotidien.

Cette proximité avec le divin nous offre un sentiment de paix intérieure et d'harmonie avec notre
environnement.

L'étude de la Torah joue un role central pendant ces moments privilégiés.
En approfondissant nos connaissances et en méditant sur Ses enseignements, nous renforgons notre
identité juive et nourrissons notre ame. Comme nous l'enseigne Rabbi Akiva : "L'étude de la Torah est

équivalente a toutes les autres mitsvot" (Peah 1:1).

Cette recherche de la sagesse nous guide sur le chemin de la vérité et nous permet de grandir
spirituellement.

Les vacances d'été sont également une occasion de pratiquer la bienveillance envers notre prochain.

Lorsque nous soutenons ceux qui sont dans le besoin et qui ne peuvent pas partir en vacances, nous
renforcons les liens familiaux et communautaires.

En partageant des moments de joie et de convivialité avec notre entourage, nous construisons un peuple
plus fraternel. Comme nous le rappelle Hillel dans le Talmud : "Ce qui est détestable pour toi, ne le fais
pas a ton prochain" (Talmud Shabbat 31a).

Que ces vacances d'été soient remplies de bénédictions et de sens pour nous tous, guidées par les
enseignements de nos maitres et notre quéte de spiritualité et d'harmonie.



