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Avoir confiance en D.ieu, c’est faire pleinement sa part, puis savoir lâcher prise. C’est agir avec conscience, semer 
avec fidélité, et laisser Hachem décider de ce qui est juste. Abraham n’a pas attendu que tout soit clair pour se 
mettre en route. Il a marché lorsque Hachem lui dit : « ֶלJלְ־M  », Lekh Lekha, « Va vers toi ». Deux mots suffisent pour 
que commence l’histoire spirituelle de l’humanité. Hachem dit à Abraham : quitte ton pays, ta maison, ton passé. 
Quitte tout ce qui t’enferme dans ce que tu crois être, pour découvrir ce que tu es vraiment. 
 
Marcher vers la Terre d’Israël, c’est marcher vers soi. Aller vers soi, c’est aller vers Dieu. Le judaïsme naît de ce 
double mouvement : avancer dans le monde et avancer en soi. La Emouna, c’est ce mouvement intérieur qui nous 
pousse à sortir de la peur, du contrôle et de l’illusion de toute-puissance. 
 
Abraham ne savait pas où il allait, mais il savait pourquoi il partait. C’est cela, la Emouna et le Bitahone, la foi et la 
confiance : avancer avec la certitude que chaque pas compte, que chaque pas est déjà un but, que le mouvement 
lui-même est une forme de fidélité. 
 
Nous vivons dans un monde saturé de bruit. Nous parlons à tout le monde, mais nous n’écoutons plus personne. 
Nous bougeons sans direction. Lekh Lekha nous rappelle qu’il faut savoir vers quoi l’on marche, et pour qui. 
 
La Emouna, c’est le courage de respirer à contre-courant. C’est la force de dire : je ne comprends pas tout, mais je 
fais confiance à Hachem. C’est croire que même dans l’obscurité, une lumière nous précède. Celui qui croit ne 
cherche pas à tout maîtriser. Il agit, il prie, il sème, et il laisse Hachem décider du fruit. 
 
Lekh Lekha est une invitation : deviens ce que tu es, grandis, ose sortir de ton confort pour découvrir ta lumière 
intérieure. Ta force spirituelle transforme ton potentiel en réalité. 
 
Quand Abraham avance, il crée du sens dans le monde. Il transforme la route en prière et chaque silence en 
réponse. 
 
Abraham, c’est l’homme de la confiance active. Il ne se tait pas devant l’injustice. Il plaide pour Sodome, alors qu’ils 
étaient des êtres immoraux. Il négocie avec Dieu sans crainte. Sa foi ne l’endort pas, elle le réveille. Croire, ce n’est 
pas se retirer du monde, c’est y agir en portant la lumière. 
 
Aujourd’hui encore, Hachem dit à chacun d’entre nous : Lekh Lekha. Quitte tes idoles modernes, la peur, la vitesse, 
la parole vide. Va vers toi, vers cette part profonde où le silence devient écoute, où la raison devient prière. 
 
Avoir la Emouna, c’est consentir à une renaissance permanente. D.ieu n’est pas dans ce que tu possèdes, Il est dans 
ce que tu continues de chercher. La fidélité, c’est avancer sans cesse vers la vérité. 
 
Lekh Lekha est à la fois un appel et une promesse. C’est Dieu qui nous dit : fais ton travail, avance, et laisse-Moi 
faire le reste. Ne reste pas immobile, avance sans t’agiter. Car c’est dans la marche que la lumière se révèle, et dans 
la confiance que l’homme devient procréateur aux côtés du Créateur. Et chaque fois qu’un homme se met en route, 
le monde entier se remet à évoluer. 
 
 
 
 
 
 


