
10 Tévet : se souvenir pour réparer et se rassembler  
par le Rabbin Mikael Journo  

 

Le jeûne du 10 Tévet aura lieu le mardi 30 décembre. Il débutera à 6h58 et prendra fin à 17h48. 

 

Le 10 du mois de Tévet est un jour de jeûne et de réflexion institué par les prophètes d’Israël. Il 
commémore un événement majeur de l’histoire juive, le début du siège de Jérusalem par 
Nabuchodonosor, roi de Babylone, en 588 avant l’ère commune. Cet événement, mentionné 
dans le livre d’Ézéchiel 24,2, constitue la première étape ayant conduit à la destruction du 
Premier Temple de Jérusalem et à l’exil du peuple juif à Babylone. 

 

Ce jeûne n’est pas seulement un rappel historique. Le Talmud, dans Ta’anit 29a, enseigne que 
les tragédies ayant conduit à la destruction des Temples trouvent leur origine dans des 
manquements spirituels et moraux, et notamment dans la haine gratuite, sinat hinam, qui a 
fragilisé l’unité du peuple juif. 

 

Le 10 Tévet est ainsi une invitation à la techouva, à l’introspection et à la prise de conscience de 
notre responsabilité collective en tant que peuple. Il nous appelle à réparer nos liens, à 
renforcer notre unité et à transformer les épreuves du passé en sources d’élévation spirituelle. 

 

Que ce jour de jeûne nous aide à transformer la douleur en éveil spirituel et qu’il hâte 
l’avènement de jours où nous ne pleurerons plus les destructions, mais célébrerons la 
reconstruction du Temple et la rédemption finale. Amen. 

לנצח  חי  ישראל   עם  


