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Le louah est édité exclusivement par ’ACIP (Association Consistoriale Israélite de Paris)
depuis plus de 50 ans, il est exclusivement destiné a 'usage privé dans le cadre du cercle de
famille. Toute autre utilisation, notamment reproduction, diffusion en public, télédiffusion, sans au-
torisation écrite de I'’ACIP, est strictement interdite sous peine de poursuites judiciaires de méme
que tout montage, coupure ou addition.

Les dates et horaires de ce calendrier sont issus des calculs de Monsieur Roger Stioui,
selon les critéres halakhiques définis par Monsieur le grand Rabbin de Paris, Rav Michel Gugenheim.

4 L'Année 5783 est du type n w 2 : Une année commune abondante : 12 mois ===> 355 jours.
¢ Roch-Hachana est un Lundi, Pessa'h est un Jeudi, 'Hechvan comporte 30 jours et Kislev 30.
4 Clestla 7eme année du 305iéme cycle lunaire, la 15iéme année du 207iéme cycle solaire,

la 1ére année du 827ieme cycle de chemita, la 7iéme année de la série n° 61.
4 L'année 5783 correspond aux années 2022 / 2023 du calendrier civil.

Pour mieux lire le calendrier:

@ﬁﬂ Heure d’allumage des bougies ﬁ_;: Heure de sortie du chabbat

EN HIVER : L'horaire indiqué pour I'allumage des bougies représentel’heure limite, & ne pas dépasser.

EN ETE : L'allumage devra étre effectué a partir de Plag hamin’ha, dans la fourchette indiquée.

NOTA : En été, la limite a ne pas dépasser pour accueillir le Chabbat est celle o la communauté

commence «Barekhou». Au-dela de ce moment, on ne doit plus travailler, méme si le soleil n’est pas encore couché.
Si la communauté dont on dépend accueille le Chabbat plus tard, on pourra retarder d'autant I'allumage des bougies,
mais jamais au-dela de 18 minutes avant le coucher du soleil.
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DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

4 19:08/1923
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4 (8:44/18:59
4 2047
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W 18:31/ig:46
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J2 [/ Roch-Hachana - SORTIE -

3T WRTT 2 ' 52025
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8 Tichri LUNDI
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a a i - Y « ME o o
SR R \iErcreDl  Kippour - Yizkor nor - Moo ot £20:09

1 Tichri JEUDI

- ENTREE -

12Tichri  VENDREDI Tékoufa 15hOmn iafa)wlyl 1 18:59
. . . SAMEDI S IRAE -
13Tichri  Haazinou 1msm £20:03

- ENTREE -

=Ryl lal DIMANCHE Veille de Soukot noo 27y 118:55
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15 Tichri J1/ Soukot oo '8 #19:55

- SORTIE -

16 Tichri J2 | Soukot nooT 2 219:57
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12 7T mERCREDI  J1/ Hol-Hamoed Soukot iSO BT N /
C 4

1 3 18 Tichri  JEUDI J2 [ Hol-Hamoed Soukot fg)im)l lfniinis fa /
C 4

J3 [ Hol-Hamoed Soukot N30 BIMT '3 / wiear
N = I Ui .
14 1oticnri  venoreni ' Z 18:45

1 5 S0 Tichri | @ J4 [ Hol-Hamoed Soukot, DD P T - SORTIE -
Le soir Veillée de Hochaana Rabba - Kohelet n%1p 119:49

o Hochaana Rabba NI NIPIT / - ENTREE -
1 6 Gl DIMANCHE  yeijje de Chemini Atseret é W 18:41
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Jichri - fHeckvan 5783
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DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
Noa’h 3

DIMANCHE

LUNDI

Isrou ‘Hag

Bén. du Mois

J1/ Roch-Hodech Hechvan

J2 / Roch-Hodech Hechvan

- ENTREE -

#19:42
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- SORTIE -

lnm)islyinielvd J:l |943
pinlhini=iy

- ENTREE -

#18:31

- SORTIE -

i 119:36
WIIT WRIT'N
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- ENTREE -

18:19

- SORTIE -

419:24
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VENDREDI .
2eme Jour

SAMEDI
Toldot MT7N

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

m'an

W WRIT'N

W WRIT 2

- ENTREE -

4#16:49

- SORTIE -

417:58

- ENTREE -

4 16:42

- SORTIE -

417:53



DECEMBRE

1

0 N O 0 b W N

©

10

12
13
14
15
16

7 Kislev

8 Kislev

9 Kislev

10 Kislev

11 Kislev

12 Kislev

13 Kislev

14 Kislev

15 Kislev

16 Kislev

17 Kislev

18 Kislev

19 Kislev

20 Kislev

21 Kislev

22 Kislev

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
Vayetsé N¥n

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Vayichla’h nowm

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

2022

Le soir, Guéchamim
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VENDREDI

SAMEDI
Vayigache @

T ‘2

1InT '3

o

InT "7 %

AT A b ENTREE -
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Bén. du Mois mTTan
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41710
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JEUDI

VENDREDI
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DIMANCHE

LUNDI
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Bén. du Mois

Roch-Hodech Adar

Chevat - Adar 5783

- ler Jour

Roch-Hodech Adar - 2éme Jour

JOURNEE D’ETUDE

oopw Naw

- ENTREE -

41756
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MERCREDI
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DIMANCHE

LUNDI
MARDI

MERCREDI

JEUDI

Chabbat Zakhor

Jeline d’Esther

Pourim

Chouchan Pourim

Chabbat Para

- ENTREE -
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5 naw S

~ 19:26

aNDK DY [1D§B§T[l IQFIQU

Db e

- ENTREE -

418:29

- SORTIE -
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
Vayikra 87p1

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

- ENTREE -

8:40

- SORTIE -

Chabbat Hahodech W N (9:47
Bén. du Mois infginla} :

Roch-Hodech Nissan W WR

- ENTREE -

(8:5

- SORTIE -

19:58

HEURE D’ETE

19:00/19-15
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10 SAMEDI Chabbat Hagadol 973 now < SORTIE -
T nitoan | Toavns & ’ 4 21:09

"

Nissan  DIMANCHE

12
Nissan (Lol

13 Recherche du ‘Hamets

: MARDI Recher T NPYTa
NLE=ETR a partir de 21h05 vRn o

an Jeline 1ers Nés D: 05h42 F:21h07 MT122 N3yn

- ENTREE -

; MERCREDI  Consom. Hamets : 10h50  Biour : 12h07
Nissan . -
I Erouv Tavchilin - 1er Seder - p>wan Y #19:06/20:09

15 Pessa’h 1er Jour - 2éme Seder - ENTREE -
INiSsan Tikoun Hatal 5t - MDBT 'R $2l4

Ni;San VENDREDI  Pessa’h 2éme Jour - Omer 1 FIDBT 2y |9:0'87|'H‘:5253

Hol-Hamoed 1er Jour-Omer2 D5 N'MIT'N

0 N O 00 b W N

17 Z
TSy SAMEDI Tékoufa 6hOmn iafajivlal
Chir Hachirim DT
18 5 . '
9 Nissan  PIMANCHE  Hol-Hamoed 2éme Jour - Omer 3 rpp T '3
1 O Nizan LUNDI Hol-Hamoed 3éme Jour - Omer4 1pp T 'S JOURFERIE
20 ) ) q - ENTREE -
1 1 i Hol-Hamoed 4éme Jour - Omer 5 D5 NMMT "7 $19:2 /2[]:”
12 =1 MERCREDI h 78 noD Sw WA i oran
Nissan Pessa’h 7éme Jour - Omer 6 T ) W 2(:24
1 3 22 Pessa’h 8¢me Jour - Omer 7 moD 2w PN - SORTIE -
Nissan Yizkor Qo 2l:29
23 ” - ENTREE -
14 &S, venoRedt  isrou Hag- Omers TN 1 19:(6/19:3)
1 5 24 SAMEDI . . - SORTIE -
Nissan  Chemini 3w Omer 9 - Bén. du Mois A 021:32

25
1 6 Nissan DIMANCHE Omer 10
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1lyar

2 lyar

3lyar

4 lyar

S lyar

6 lyar

7 lyar

8 lyar

9O lyar

Nissan - fyar 5783

LUNDI Omer 11
MARDI Omer 12 - Yom HaChoa TR Or
MERCREDI S
Soulévement du Ghetto de Varsovie

JEUDI Omer 14

Roch-Hodech lyar - 1er Jour T WRIT'S s IEEL
VENDREDI . .

e 19:24/19:39
SAMEDI Roch-Hodech lyar - 2éme Jour W WRAT "2 - SORTIE -

Tazria Metsora
PN PN

DIMANCHE Omer 17

LUNDI Omer 18

MARDI Omer 19 - Yom Hazikaron

MERCREDI  Omer 20 - Yom Haatsmaout

JEUDI Omer 21

VENDREDI  Omer 22

SAMEDI

A’haré-Mot

Kedochim Omer 23
DWNTP NI NN

DIMANCHE Omer 24

Omer 16

42144

1o ar

DIRDIYT oY

1 19:32/19:47

- SORTIE -

£ 21:56
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17 lyar

18 lyar
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21lyar

22 lyar

23 lyar
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25 lyar

LUNDI Omer 25
MARDI Omer 26
MERCREDI Omer 27
JEUDI Omer 28

Omer 29 - Pessah Chéni

VENDREDI . i

Hiloula de Rabbi Méir Baal Hanes
SAMEDI Omer 30
Emor 1mN

DIMANCHE Omer 31

LUNDI Omer 32

MARDI Omer 33 - Lag Ba’omer
MERCREDI Omer 34

JEUDI Omer 35

VENDREDI Omer 36

SAMEDI

Behar Be’houkotai Omer 37

PPN I3

DIMANCHE Omer 38

LUNDI Omer 39

MARDI Omer 40

JOUR FERIE

RhivAginla] - ENTREE -

419:40/19:55

- SORTIE -

4 22:09

JOUR FERIE

Mya 3%

4 19:47/20-02

- SORTIE -

4.22:2l



Lyar - Sivan 57 &3

1 7 26 lyar MERCREDI Omer 41
1 8 27lyar  JEUDI Omer 42 JOUR FERIE
- ENTREE -
1O 2siar  venoreo Omer 43 - Yom Yérouchalaim #19:55/20:10
oo or
, . - SORTIE -
20 29lyar  SAMEDI Omer 44 - Bén. du Mois a7 g 99.99
Bemidbar 12712 *
2 1 1 DIMANCHE Omer 45 - Roch-Hodech Sivan WM WR
Sivan

2 2 si\?an RUNDl Omer 46
2 3 si\:/san MARDI Omer 47

a4
24 Sivan  MERCREDI Omer 48
Omer 49 - Le soir, Veillée de Chavou’ot - ENTREE -
Erouv Tavchilin Powan Yy % 20:01/21:20
p IS - ENTREE -
VENDREDI Chavou’ot Ter Jour ompawT '8 20:02/20:17
SAMEDI C{)avou ot 2éme Jour DMNWT '] SORTIE -
Yizkor - Ruth o -op 4
8 7
2 8 sivan | DIMANCHE Isrou ‘Hag biafpiat

=}
2 9 Sivan LUNDI
10
3 O Sivan MERD]
1
31 Sivan LIERCRERS
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VENDREDI

SAMEDI
Nasso N3
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SAMEDI
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MERCREDI

JEUDI
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- ENTREE -

#20:08/20:23

- SORTIE -

422:52

- ENTREE -

# 20:12/20:27

- SORTIE -

422:99

W 20:16/20:31
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Tamouz

Tamouz

3
Tamouz

4
Tamouz

Tamouz

(=3
Tamouz

Tamouz

Tamouz

Tamouz

10
Tamouz

1
Tamouz

Stvan - Jamouz 5783

- SORTIE -

SAMEDI Bén. du Moi T j
Chelath-Lekha 1o mow o1+ AU OIS ’ 423.03

DIMANCHE

Roch-Hodech Tamouz
[Hilel el W WRAT N
Ter Jour

MARDI Roch-Hodech Tamouz

5 YT YRIT 2
2éme Jour

MERCREDI
JEUDI

VENDREDI £ 2[]:I8/E2NE]R:E3ES

SAMEDI - SORTIE -
Kora’h mp 423:05

DIMANCHE

LUNDI
MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI W 20:IE—!/E %RE3E3
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Tamouz
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Tamouz
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Tamouz
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SAMEDI

Houkat Balak %2 npn

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Jeline du 17 Tamouz

VENDREDI

SAMEDI
Pin’has orin

13h30mn

Tékoufa

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

JOUR FERIE

VENDREDI

SAMEDI
Matot Mass’e *yomn nian

Bén. du Mois

DIMANCHE

- SORTIE -

42303

mana P o ﬁESBUﬁ 22F|:13

o 20:16/20:31

- SORTIE -

aoPn £ 22:59
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