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ous vivons dans une société attachée au monde matériel, qui cache 1'dme et la profondeur de toutes

choses. L’identité et la spécificité de chaque élément tendent a perdre de leur substance. L’homme

de par ce fait, ne connait plus sa mission, ses potentialités, son role et s’égare dans le chemin de
I’existence. Trés souvent il s’immisce dans le domaine de son prochain o, la jalousie, haine, discorde entre
les hommes sont de mise. L’approche matérialiste de cet univers entraine par conséquent de nombreuses
rivalités qui aboutissent & des conflits extrémement graves. La non reconnaissance des qualités spécifiques
de chacun créé a «I’image de D.» provoque mépris pour I’autre et mis en valeur de ses propres actions.

Nous devons savoir que chacun a sa place sur cette terre, que chacun doit réaliser la mission qui lui a été
assignée. Notre prénom est I’'un des moyens de prendre conscience de ce role.

En effet, le nom de I'homme est le réceptacle et le conduit par lequel circule la lumiére et le rayonnement
divin dans I"dme de I'individu. Par conséquent, il incombe a tout un chacun de propager ce rayonnement de
toutes ses forces dans ce monde. Aussi, il nous faut étre vigilant de ne pas obstruer ces conduits par nos
fautes. Il nous est recommandé d’inscrire le livre de notre vie avec beaucoup de soins : d’écrire_le plus beau
bestseller.

Cette idée est exprimée également dans la valeur numérique équivalente aux trois mots suivants :
CHEM = NOM TSINOR = CONDUIT SEFER =LIVRE

Comme Rav Nahmam, de mémoire bénie, I'enseigne et le souligne a travers ce verset : «Nefech haya hou
chemo». Le nom de 'homme est le souffle de la vitalité de I'humain selon les efforts il pourra mériter d'un
éclairage de I'ame plus intense : Dans notre nom est enfoui la lumiére de la présence divine.

Aussi le choix du nom de I'individu est extrémement important : il est vecteur et porteur de bénédictions.
Peut-étre pourrions-nous dire qu’il est une «carte génétique» ot chaque lettre du nom sont des informations
capables de traduire les potentialités de I'Homme, ses aspirations, le capital spirituel,...

Prenons I'exemple d'Itshak Avinou. Les quatre lettres de son nom portent des informations importantes :
YOD 10 correspond aux 10 épreuves d’Avraham
TSADE 90 I'dge de Sarah au moment de la naissance d’Itshak
‘HET 8 jours de la Mila
KOF 100 I'dge d’Avraham au moment de la naissance d’Itshak

Ces 4 lettres sont aussi 4 éléments qui constituent un testament spirituel. Il est le fruit d’un message d’espé-
rance, d’efforts, d’attentes, de réalisations que ces parents ont transmis a leur fils,

Autre exemple ISRAEL, ce nom que nous portons tous qui constitue le nom de notre peuple, sont les lettres

initiales des Patriarches et des Matriarches.

S.RAEL

AVRAHAN SARAH
RIVK/ ITSHAK
RACHEL LEA YAAKOV

Nous portons donc leurs espoirs, leurs forces, leurs mérites, leurs attentes et nous devons faire émerger ses
potentialités et leur donner leur réalité : nous sommes investis des mérites de nos péres.

Plus encore, le nom de I’homme est le réceptacle et le conduit par lequel passe la lumigre et la profusion de
bénédictions dans I'ame de I'homme.
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Au cceur méme du mot NECHAMA «AME» il y a le mot CHEM «NOM». Dans chaque nom il y a deux
poles ; I'un positif, I'autre négatif et selon notre comportement nous donnons vie i ces prédispositions.
Exemple : péle positif MEYR signifie éclairer ; pole négatif par permutation des lettres RAMALI signifie
trompeur et dans ce cas, & D. ne plaise, il utilisera son éclairage, ses capacités pour tromper.

Enseignements et conseils concernant le choix du prénom

« Comme nous I'enseigne le Talmud, Rabbi Meir en I’occurrence savait analyser le nom de chacun et déter-
minait ainsi si cet individu était digne de foi ou non (cf yoma 83 b).

Cependant, le midrach dans la paracha de Chelah nous indique que parfois certains ont de trés beaux noms
qui ne sont absolument pas le reflet de leurs comportements ou vice-versa.

+ Nous devons étre vigilants a ne pas donner a un enfant le nom d’un personnage impie,

D’ailleurs Rabbi Eliezer déclare en se référant a un verset des proverbes 10,7 : «Le souvenir du juste est une
bénédiction tandis que celui des impies s'effritera». Le nom des impies tombe en désuétude au fil du temps
(Yoma 38.b).

« L'usage de donner le nom des grands parents s’est répandu depuis I'époque des sages de la Michna
(Menahot 35.a). A ce sujet Rabbi Yossi enseigne que nos ancétres connaissaient leur ascendance illustre, ils
étaient dont en mesure de choisir les noms en fonction des événements et des circonstances.

Par contre, nous qui n"avons pas cette faculté, nous donnons le nom de nos parents (bér. Rabbah 30,17).

[Is prenaient aussi la précaution de donner le nom de personnages qui ont joui d'une longévité et qui ont
réussi dans leurs actions.

» Rabbi Yéhouda Héhassid : Il est des noms qui apportent a tous ceux qui les portent réussite et grandeur
comme notre patriarche lorsqu’il bénit ses petits enfants et leurs souhaite de pouvoir perpétuer son nom et
celui de ses peres. (sefer, hassidim, 244)

» L’usage de nommer ses enfants au nom de ses parents encore vivants varie selon les communautés.

Si I'on veut donner le nom de 1'un de ses parents, I’ordre est le suivant :

Le premier enfant portera le nom de son grand-pére paternel.

Le deuxieme enfant, on lui donnera le nom de son grand-pére maternel (cf Rachi Bér 38). Si la femme
refuse, on pourra donner le nom des deux grands-péres, mais le premier prénom sera celui du grand-pére
paternel.

Le changement de nom dans les prémices de I’histoire : cette situation indiquait une action valorisante
dans la vie d’'un homme. Comme Avraham qui devient le pére d'une multitude de nations ou encore Sarah
qui devient la princesse de tout un peuple.

A I'époque Talmudique, on a utilisé ce changement de nom pour un malade dans un état critique afin de
changer un décret céleste et le sauver ainsi d'une fin fatale, et qu’ainsi la miséricorde divine se manifeste.

On avait I'habitude d’ouvrir un Sefer Torah ou un Tanakh (bible) et le premier nom qui apparaissait en haut
de la page a gauche lui était attribué.

Le plus souvent nous choisissions un prénom qui marque cette volonté de guérison (Haim, Chalom, Refaél,
Azriél).

Comme I'enseigne nos sages du Talmud, 3 choses sont en mesure de changer un décret défavorable d'un
individu, I'un d’entre eux est le Chinoui Hachem (changement de nom).

Faisons donc briller notre nom dans un rayonnement physique, géographique et spirituel afin que
nous puissions remplir notre mission qui nous a été attribué par le créateur et que notre nom soit vec-
teur de progrés et non de regrets.

R.T.H.




e Zohar nous enseigne que lorsque I’homme faute, les lettres de son nom s’effacent
et se brisent. C’est pourquoi les impies ne se rapellent plus de leur nom apreés leur
mort.

11 est bon de ne pas oublier son prénom le jour du jugement. Aussi il est recommendé de
dire a la fin de la Amida (avant Yehi Ratson), un verset biblique qui commence par la 1*
et la derniére lettre de son prénom,

En voici d’ailleurs un certain nombre :
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ABA :

Le lion a rugi, qui n"aurait pas peur ?

I"E-ternel D. a parlé. qui ne prophétiserait pas ?
AVRAHAM :

Puisse le bonheur et la bienfaisance me poursuivre ma vie durant
et je résiderai dans la maison de I'E-ternel de longs jours.
AHARON :

C'est vers Toi E-ternel que je m’adresse,

¢’est & mon Maitre que vont mes supplications.

OURI :

A mes paroles préte |"oreille,

E-ternel sois attentif & mes soupirs.

ELIHAOU :

Heureux le peuple qui jouit d'un tel sort,

heureux, le peuple qui reconnait I'E-ternel comme son D..
ELIMELKH :

Je dis  I'E-ternel tu es mon Maitre,

mon bonheur n’est pas sans Toi.

ELIEZER :

Les uns se fient aux chars, les autres aux chevaux, mais
nous nous réclamons du nom de I'E-temel comme notre D..
ELICHA :

D. des vindictes, E-ternel, D. des vindictes apparait !
ARYE:

Heureux I'homme qui a atteint la sagesse,

le mortel qui fait preuve de discernement.
BENJAMIN :

Lou¢ sont I'E-ternel & jamais Amen et Amen.

BOAZ :

Le jour ot je T ai invoqué, Tu m’as répondu

Tu m’as donné du courage en fortifiant mon ime.
BETSALEL :

Soyez attentifs, vous qui oubliez D., de peur que

Je ne sévisse, sans que personne ne puisse étre sauve.
BAROUKH :

Béni sois Tu E-ternel, enseigne moi tes préceptes.
BERAKHYA :

Aie confiance en D. et agit bien,

ainsi tu habiteras le pays en cultivant la loyauté.
GABRIEL :

Moi aussi, je Te louerai au son du Luth

pour ta bonté fidéle, 6 mon D.

je Te chanterai avec la Harpe, 0 saint d’Isragl.

GAD:

Tu as réprimandé les peuples, perdu I'impie, leur nom Tu
I"as effacé a tout jamais.

GUEDALYA :

Remets ta destinée & I'E-ternel,

confie toi & Lui, il fera le nécessaire.

GUERCHON :

Les hommes d'Humble condition comme les grands
personnages, ensemble les riches et les pauvres.
GUERCHOM :

Aussi ceux qui esperent en Toi, ne rougiront pas

seuls seront humiliés ceux qui gratuitement se montrent pertides.
DOV :

Cherchez I'E-ternel pendant qu’ll est accessible
invoquez Le, tandis qu'll est proche.

DAVID :

Mettez vous en quéte de I'E-ternel et de sa puissance,
aspirez constamment  jouir de sa présence.

DAN - DANIEL :

Dan jugera son peuple comme |'une des tribus d'lsragl.
HH-LEL

Ecoute mes cris suppliants mon Roi et mon D.

Car c'est Toi que j'invoque.

LEEN ¢

La mémoire du juste est une Bénédiction

et le nom des impies tombe en pourriture.
ZEVOULON :

Zévoulon habitera au bord des mers,, il ira & bord des vais-
seaux, et son arricre sera pres de Sidon.
ZACHARIE :

Souviens toi E-ternel de tes bontés et de tes bienfaits
car ils existent de toute éternité.

HIZKYA :

Elle ceint de force ses reins

et arme ses bras de vigueur.

HAIM :

Un ange de I'E-ternel entoure ceux qui le craignent

et les fait échapper au danger.

*HANOKh :

Je me suis empressé sans perdre un moment
d’observer tes commandements.

TOUVYA :

Des présomptueux dressent piéges et lacets contre moi,
tendent des filets le long de la route, me posent des embiiches Selah.
YONATHAN :

Il change les fleuves en désert, en une terre altérée

les sources jaillissent.

YOAV :

L’homme se rend a son labeur

accomplit sa besogne jusqu’au soir.

NOEL:

La droite de I'E-ternel est sublime

la droite de I'E-ternel procure la victoire.

=Y Sk de 2N Sl e
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DEVORAH - DINA :

Elle se procure de la laine et du lin

etelle les travaille de ses mains empressées.

HAVA, HANA - HAYA :

Elle se ceint fortement aux hanches,

et elle rend vigoureux ses bras.

YOKHEVED :

Son injustice lui retombe sur la téte

et sur son crine sa cruauté §'abat.

YEHOUDITH :

Qu’Israél compte sur I'E-ternel car pres de I'E-ternel est la
bonté et prés de lui abondante rédemption.

LEA :

A I'E-ternel appartient le salut que ta bénédiction descende
sur ton peuple sélah

MIRIAM :

Par la bouche des enfangons et des nourrissons

tu affirmes ta puissance pour supprimer I'ennemi et le vendicatif,
MALKA :

Qui est ce roi de gloire ?

le D. est des armées, ¢’est lui le roi de gloire ? Selah
EZRAH :

Maintenant je me leve, dit I'E-ternel, maintenant je me
redresse, maintenant je me manifeste dans ma grandeur.
IMANOUEL :

Concertez des plans, ils échoueront annoncez des résolutions
elles ne tiendront pas car I'E-ternel est avec nous,
AMRAM :

Interviens pour le bonheur de ton serviteur,

que des arrogants ne m’accablent point.

PINHAS :

Le méchant ne cherche que rébellion

et on enverra contre lui un message cruel.

PESSAH :
Les enfants de Gazam,
les enfants de Ouza et les enfants de Pessah.

TSALEAH :

C’est le sion qui s’enquerront le visage tourné dans sa
direction, ils viendront et §’attacheront & I'E-ternel, qui ne
sera pas oublié.

TSVI:

La détresse et I'angoisse m’ont atteint,

tes commandements sont mes délices.

TSION :

Mon bien-aimé est pour moi un bouquet de myrrhe,

qui repose sur mon sein.

KALMAN :

A pleine voix, je crie vers I'E-ternel,

a pleine voix je supplie I'E-ternel.

REOUVEN :

Nombreux sont ceux qui recherchent la faveur d’un homme
généreux tout le monde est ami de celui qui donne des cadeaux.
RAHAMIM :

Nombreuses sont les pensées de I'homme,

seul le projet de D. subsiste.

REFAEL :

Voyez maintenant que ¢ est moi qui suis moi, et qu'il n'est
point de D. & coté de moi, ¢’est moi qui fais mourir et qui
fait vivre, qui blesse et qui guérit nul ne délivre de ma main.
CHAOUL : :

Une grande paix attend ceux qui aiment ta loi,

pour eux point de cause de chute.

CHABTAI :

Des grands me persécutent gratuitement

et mon ceeur tremble devant ta parole.

CHALOM :

Cantique des degrés, quand I'E-ternel ramena les captifs
de sion, nous ¢tions comme des gens qui révent.
NEHAMA :

J"ai pour héritage tes témoignages

qui sont la joie de mon ceeur.

NAOMI :

Ta parole est une lampe pour mon pied

une lumiére sur mon sentier.

TSIPORA - TSVIA :

Ta parole est vraiment éprouvée et ton serviteur I’aime.
RACHEL :

Voyez maintenant que ¢’est moi qui suis moi,

et qu’il n’est point de D. 2 ¢6té de moi,

¢’est moi qui fait mourir et qui fait vivre,

qui blesse et qui guérit nul ne guérit de ma main.
RIVKA :

Tremblez et ne péchez point, dites en vous mémes

sur volre couche et gardez le silence sélah !

SARAH :

Chantez lui un chant nouveau

exécutez de la belle musique en ovation.

TIRTSAH :

Devant moi tu dresses une table, face & mes adversaires,

tu oins d’huile ma téte, ma coupe est débordante.
TAMAR :

Pri¢re de Moise, homme de D. E-ternel tu as été un asile
pour nous de génération en génération !

Y ndunobh e mwY Sdmah e
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YONA
Toutes Tes ceuvres Te louent E-ternel
et les dévots Te bénissent.

YOSSEF :

L’E-ternel mettra le comble  ses bienfaits envers moi,
ta bonté, 6 E-ternel dure & jamais,

ne laisse pas inachevées les ceuvres de tes mains.
YAAKOV :

Que I'E-ternel t'exauce au jour de détresse

que le nom de D. de Jacob te protége.
ITSHAK :

11 les retira des ténebres,

des ombres de la mort, et rompit leurs liens.
ICHAL :

L'E-temel est pour moi avee ceux qui m’assistent
aussi me paraitrai-je de la vue de mes haisseurs.
ISSAKHAR :

Qu'ils parlent ainsi ceux que I'E-ternel a délivrés,
qu'il a délivrés de la main de I'oppresseur.
CALEV :

Car I'E-ternel ne délaisse pas son peuple,

et son héritage il ne I'abandonne pas.
CATEREL :

Car D. est roi de toute la terre,

entonnez un solennel cantique.

LEVI:

Si ta loi n’avait fait mes délices,

j'aurais succombé dans ma miscre.

MIKHAEL :
Proverbes de Salomon fils de David, Roi d’Israél.

MANOAH :

Une langue bienveillante est comme un arbre de vie,
mais perfide elle brise le cceur.

MENAHEM :

La lumiére qui éclaire les yeux qui réjouit le cceur

une bonne nouvelles, est une séve bienfaisante au corps.

MENACHE :

Que tes résolutions soient fondées sur la réflexion,
fais la guerre suivant un plan tangible.
MORDEKHAI :

Combien j"aime ta loi,

tout le temps elle est 'objet de mes méditations.

MOCHE :
Du soleil levant jusqu’a son coucher,
que le nom de I'E-ternel soit célébré !

NOAH :

Voici I'histoire de Noé, Noé fut un homme juste,
parfait parmi ses contemporains.

NEHEMYA :

Je reste pour toujours en possession de tes vérités,

car elles sont la joie de mon ceeur.

NAKHMAN :

L’Ame de I'homme est une lumiére de D.

qui promene ses lueurs dans les replis du ceeur.
NISSIM :

Tu apparais redoutable, & E-ternel, du fond de ton sanctuaire
le D. d'Israél octroie force et vigueur au peuple.

que D. soit bénit.

NAPHTALI :

Agrée de grice, E-ternel, les veeux de ma bouche, et
enseigne moi tes lois.

NETANEL

Déja je compte parmi ceux qui sont descendu dans la fosse,
je suis tel qu'un homme qui a perdu toute force.
SEADYAH :

Faites le tour de sion, parcourez 14 & la ronde,

comptez ses tourelles.

ORAYDAH :

Servez I'E-ternel avec joie,

présentez vous devant lui avec des chants d’allégresse.
CHLOMO :

Le cantique des cantiques composé par Salomon.
SIMHA :

1l protége tous ses membres pas un n'est brisé.
CHIMEON :

Fixez votre attention sur ses remparts, admirez ses palais,
pour que vous puissiez raconter aux générations futures.

CHERAGA :

- Réjouis I"dme de ton serviteur, car vers toi,

‘E-ternel, j'éleve ma pensée.

TANHOUM :

Proclamez la puissance de D.,

sa majesté s'étend sur Israél et sa force éclate dans les nuées.
ESTHER :

Les uns se fient aux chars, les autres aux chevaux
mais nous réclamons du nom de 1'éternel notre D..
BERAKHA - BATYA :

Aie confiance en I'E-ternel et agis bien

ainsi tu habiteras le pays en cultivant la loyauté.
BAT-CHEVA :

Lorsque le prophéte Nathan fut venu le trouver,

a la suite de ses relations avec Bethsabée.
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Chants pendant 'arrivée du bébé
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Le pére remet son fils au Mohel
et dit : “Je vous nomme Chaliah’
Mitsva pour faire la Milah a mon
fils.
Le Mohel lui répond :

“mmrrol romn”
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Ceérémonie du Kiddouch

A7nY meen 12 MY oy BWD
: D390 DWYRYY Niyn npn

32 730
11930

R R BT Ton wioK 1 Ank 1732
(2°2W2 WY IR DMW3I 3Y) DMWWI

WP WK 071v7 170 Witk » aox N2
DAM TRYRYY OW $IRWI pﬁm 3n TT
1:7’7n 'm Oy it T5Ww31 12 YY Wip NM3 ning
WIRY WP YT M b*xj‘; my umMy
M3 WD OW WK M3 TR .nnwn

9937 P92 N R

On goite au vin, puis on dit :
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On donne ici les noms a 'enfant
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A l'aide de I'auriculaire trempé
dans le verre du Kiddouch, on
fait godter 'enfant
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Pendant la préparation du bébé
par le Mohel, les fideles entonnent
le chant suivant ;
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Des I'incision par le Mohel, le pere
récite les bénédictions suivantes :

Les fideles ont le devoir d’écouter
ces bénédictions afin de répondre
ensemble.

o T?:N 24

VYT WK 277 77m WK Y anx 113
BTN ’-)w in33 13*::15 mm RIYNI
BT

nunnw akiva Ton wibk » ank 193
o) Tm‘? VYA W

. aborh de m-aN aesorh die



Ve pds transporier a L.naooaln. Realisé par Imp. Gamma le 3 Téveth 5755.

T: ) '[ e
RACHAT DU PREMIER NE

Un fils premicr-né de sa mére est racheté par son pére, le trente et uniéme
jour aprés sa naissance (saul si le pére ou la mére est enfant d'un Cohen
ou d'un Léwvi).

Cette cérémonie se passe en présence d'un Minyane. Le Cohen demande
4 la mére si cet enfant est effectivement son premier-né Aprés confirmation
de la mére le Cohen dit:
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Le pére de U'enfant, avant de remettre au Cohen le montant du rachat
(5 chékalim):
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Le pére remet "argent au Cohen qui dit:
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Se tournant du co1é de I'enfant, le Cohen poursuit :
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* Se dit lorsqu'il s’agit de la 1°" fille.
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Bénédictions des Cohanims
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PRIERE POUR LA 1'* COUPE
DE CHEVEUX D'UN ENFANT
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