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PARACHA LEKH LEKHA 
 

'' LE PAIN ET LE VIN  ''   
 
 

Il existe des rencontres qui marquent l’histoire. Chaque acte que les hommes réalisent peuvent 
avoir un retentissement chargé d’enseignements pour les générations futures. 
 
En effet, la rencontre entre Malkitsédek, Roi de Shalem et Avraham Avinou, a été marquée par 
le fait que la Torah nous précise que ce Roi, qui n’était autre, que le fils de Noah, a offert à son 
Hôte du pain et du vin. 
 
Ces deux éléments présentés à Avraham, suscitent plusieurs interrogations. 
Pourquoi la Torah nous précise-telle cette information ? Pour quelles raisons ces deux 
ingrédients ? 
 
Nombreuses sont les explications qui nous ont été données par nos commentateurs. 
Mais il en ait une, parmi tant d’autres, que je souhaite partager avec vous, qui concerne notre 
relation avec autrui et notamment, celle qui peut régir un couple. 
 
En effet, lorsque le pain est frais, il est excellent et on en consomme volontiers ! Mais, le 
lendemain, il devient un peu plus difficile à le manger ! 
En revanche, le vin est une boisson qui se bonifie avec le temps de telle manière que les hommes 
recherchent les millésimes les plus anciens. 
 
Ainsi, nous pouvons appliquer cet enseignement à celui du couple. Que les deux conjoints 
puissent garder la fraicheur de leur lien comme le pain et qu’ils puissent bonifier leur relation à 
l’instar du vin ! 
 

Aussi, une valeur numérique va corroborer ce que nous venons d’enseigner : 
 

VIN   →      י   י   ן                         PAIN   →    ל   ח   ם 

                    ↙      ↓     ↘                                                      ↙       ↓      ↘ 
                      50  +  10  +  10                                                        40   +    8   +   30 

                 
                 = 70                                                         = 78  

 

                                                                      
                             
 ETERNITE = נ   צ   ח  = 148 =                             
 
 
Eterniser le bonheur, c’est le souhait auquel tout un chacun peut espérer et aspirer. 
Voici que nous avons du pain sur la planche et du vin pour que nos efforts ne soient pas 
en vain ! 
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