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Souscrivez en faveur 
des familles démunies

בס״ד

SECOURS JUIF

1 panier : 52€
2 paniers : 104€
5 paniers : 260€
10 paniers : 520€

Faire un don sur  consistoire.org

CHÉQUE À L'ORDRE DE SECOURS JUIF A 
REMETTRE À VOTRE SYNAGOGUE OU À ENVOYER 
AU CONSISTOIRE DE PARIS QUI TRANSMETTRA
(en précisant le nom de la communauté bénéficiaire qui assurera la 

distribution des fonds aux familles concernées)

Les paniers de Pessah’

17 rue Saint Georges - 75009 Paris
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Edito de Joël Mergui 
Président
Préparatifs de Pessah’ :

«Quel est ce travail pour vous ?»
Les tâches ménagères que de 
nombreuses familles juives s’im-
posent à l’approche de Pessah’ ont de 
quoi interroger. Cette version reli-
gieuse du grand « ménage de prin-
temps » est tellement répandue qu’il 
nous faudrait peut-être en chercher 
le sens ailleurs que dans l’obsession 
hygiéniste d’un peuple dont le souci 
de propreté se confond parfois avec 
celui de pureté, de régénérescence 
physique et morale.

Tout comme lorsque l’on vide symbo-
liquement ses poches à Roch-Hacha-
na, pour en extraire les dernières 
traces de péchés de l’année écoulée, 
pendant le célèbre rituel du Tachlikh, 
et que l’on purifie son corps et son 
cœur en abordant la journée redou-
table de Kipour.

L’un des quatre enfants de la Haga-
da  de Pessah’, présenté  comme 
le  «  racha’  » (pervers), aurait donc 
quelque raison de nous interpeller 
en ces termes  :  «  Quel est ce tra-
vail pour vous ?  », question qui ne 
viserait pas seulement la significa-
tion du « culte » de Pessah’ (avoda), 
mais aussi toute cette transformation 
de notre maison en un véritable chan-
tier.

Il faut bien reconnaître que Pessah’, 
sans doute par atavisme historique, est 
pour la plupart d’entre nous synonyme 
de « chamboulement », à l’image de ce 
que fut la sortie d’Egypte, l’un des plus 
grands déménagements de l’histoire, 
après des siècles d’aliénation et de 
persécution en terre étrangère.

Loin de se limiter  à  une tâche pu-
rement logistique,  «  faire le mé-
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nage » apparaît comme un impératif 
supérieur, aussi bien à l’échelle d’une 
famille, que d’une entreprise, et même 
d’une nation. Le « renouveau » auquel 
nous invite Pessah’, « Fête du prin-
temps  », suppose d’abord et avant 
tout un grand coup de propre dans 
notre espace de vie. Pour la tradition 
juive on ne peut faire du NEUF sans 
tenir compte de l’« ancien », mais il 
est tout aussi vrai que le RENOU-
VEAU nécessite aussi de véritables 
transformations.

C’est  à  l’occasion d’un grand  «  re-
mue ménage  »  dans le Temple de 
Jérusalem, qu’on appelait  «  Bédek 
ha-baïth » (révision générale du bâ-
timent), ordonné par le roi Josias au 
7ème siècle avant notre ère, que l’on 
redécouvrit un parchemin de la Thora 
qui permit de restaurer la pureté du 
monothéisme mosaïque et de ré-
tablir les prescriptions de la fête de 
Pessah’. C’est donc une grande opé-
ration de nettoyage et de réfection 
qui permit le sauvetage spirituel du 
peuple juif.

Autre époque, autres mœurs, autres 
enjeux ! Les défis auxquels se trouve 
confrontée aujourd’hui, notre maison 
commune,  le Consistoire de Paris, 

ne sont pas d’ordre théologique et 
halakhique, mais plutôt socio-éco-
nomique. Ses atouts maîtres, qui en 
ont fait l’institution de référence du 
judaïsme français, voire européen  : 
son histoire bicentenaire, sa doctrine 
religieuse aussi rigoureuse qu’inclu-
sive, la multiplicité de ses services 
communautaires et son immense 
réseau de synagogues…, rendent 
d’autant plus lourde et laborieuse son 
adaptation aux normes managériales 
du 21ème siècle.

Mais le pari est lancé, et le « Bédek 
habaïth  », qui prend désormais la 
forme d’un plan de relance extrê-
mement ambitieux inauguré  il y a 
quelques mois avec l’aide précieuse 
du Fonds Myriam, qui s’est don-
né pour but de soutenir les organisa-
tions juives impactées par le Covid, 
est porteur des plus grands espoirs, 
notamment en ce qui concerne l’amé-
lioration des services et l’accueil des 
usagers, la modernisation des procé-
dures de décision et d’action, l’assai-
nissement des finances, la communi-
cation institutionnelle.

Tous les échelons de la sphère consis-
toriale,  élus, rabbins, présidents et 
administrateurs de communautés, 
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permanents, sont ainsi mobilisés, 
dans le cadre d’un plan audacieux et 
ambitieux en partant de ses fonda-
mentaux historiques qui ont largement 
fait leurs preuves, pour aboutir à une 
mise à jour et une modernisation de 
ses méthodes d’administration et de 
gestion. S’il est vrai qu’une institution 
juive n’est pas une entreprise comme 
les autres, il est tout aussi vrai que la 
plupart de ses règles de fonctionne-
ment interne et de communication 
relèvent des techniques de manage-
ment qui ont cours dans l’économie 
sociale de notre pays.

Ce plan de restructuration et de re-
lance, d’un caractère vital pour l’avenir 
du judaïsme  francilien, ne peut abou-
tir qu’avec l’adhésion et le soutien des 
membres et usagers du Consistoire, 
c’est pourquoi nous avons instauré 
une plate-forme d’expression inte-
ractive pour permettre à chacun de 
formuler ses idées et suggestions sur 
la perception extérieure de l’institution 
et donc son image de marque, mais 
aussi et surtout sur les moyens d’amé-
liorer en interne l’efficacité de ses ser-
vices. Alors n’hésitez pas à nous écrire 
sur  :  idee@consistoire.org    -   vos 
idées sont les bienvenues et recevront 
la plus grande attention de notre part.

Le Consistoire est l’affaire de tous tant 
il est évident que nous avons tous re-
cours à ses services à différents mo-
ments de notre vie. C’est pourquoi la 
réponse à  la question de l’enfant de 
la Hagada : « Quel est ce travail pour 
vous ? » nous concerne tous. 

Ce travail de sauvegarde, de réor-
ganisation et de développement 
de notre   institution, de notre maison 
commune a un caractère éminem-
ment collectif et doit  être soutenu 
tout d’abord par le renouvellement de 
l’adhésion annuelle de chacun de ses 
membres, la primauté accordée aux 
produits cacher Beth Din de Paris , le 
soutien et la participation aux multi-
ples activités proposées par nos syna-
gogues qui accueillent la majorité des 
Juifs franciliens dans le respect de nos 
lois et traditions, et dans des condi-
tions optimum   de bien-être et de 
sécurité.

Comme la maison juive réunit autour 
du Séder toutes les composantes de la 
famille juive, du plus sage au plus éloi-
gné, il nous appartient ensemble de 
continuer à  rassembler dans  notre 
maison commune consistoriale, dans 
nos synagogues tous les membres de 
notre communauté.
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Joël MERGUI
Président du Consistoire de 
Paris Ile-de-France

Relance et transformation doivent 
s’accompagner du rassemblement 
de tous nos membres.

Dans l’attente  de vous retrouver dans 
VOS synagogues à l’occasion de cette 
grande fête du renouvellement de nos 
espaces de vie, de la renaissance de 
la nature (H’AG HA-AVIV) et surtout 
de la commémoration vivante et vi-
vifiante, à la table du Séder, de l’acte 
fondateur de notre peuple qu’est la 
délivrance d’Egypte, nous vous adres-
sons nos vœux les plus chaleureux 
de Pessah’ Cacher vé-Saméah’
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Edito de Michel Gugenheim
Grand Rabbin de Paris

Pessah’ : une leçon d’amour

Selon une tradition rapportée par le 
Midrach (Chemoth Rabba, 21,7 et 
Zohar, Terouma 170 b), les enfants 
d’Israël ne méritaient pas que la Mer 
s’ouvre devant eux : « L’ange Samaël 
se dressa pour les accuser et dit de-
vant le Saint-Béni-Soit-Il  : Jusqu’à 
présent, ils s’adonnaient à l’idolâtrie, 
et Tu déchirerais, pour eux, la Mer ? »
		
Et c’est pour cette raison, ajoute 
Rabbi Tsadok Hacohen de Lublin 
dans son Peri Tsadik (Bechala’h, 10), 
que Moïse dit, à ce moment-là, à Is-
raël  : «  D.ieu combattra pour vous, 
mais vous, taisez-vous ». En d’autres 
termes, surtout ne priez pas, car vous 
risqueriez en appelant sur l’Egypte la 
rigueur divine, d’en être victimes à 
votre tour !

Il s’avère ainsi que la délivrance du 
joug égyptien fut, en réalité, l’effet 
d’un acte de générosité pure de la 
part de D.

Toutefois, ajoutent certains Maîtres, 
cette manifestation divine d’amour 
gratuit ne s’est produite que grâce 
à une démonstration préalable, de 
la part d’Israël, d’un élan d’amour 
inconditionnel. En effet, l’injonction 
«  Parle aux enfants d’Israël et qu’ils 
avancent  » signifie, en clair, qu’ils 
doivent prendre l’initiative de plon-
ger dans la mer - quitte à mourir en 
l’honneur de D.
Et ils l’ont fait !
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Pessah’ Cacher vesaméa’h !
Rav Michel GUGENHEIM
Grand Rabbin de Paris

Cette leçon nous concerne tous car 
la libération de l’Egypte, que nous 
célébrons à Pessah’, préfigure toutes 
les libérations de tous les exils qu’Is-
raël est appelé à connaître au long de 
son histoire : Pessah’ est la mère de 
toutes les délivrances.

Et elle éclaire d’un jour nouveau le 
concept si surprenant de ‘Ikveta de-
mechi’ha’ – «  les pas du Messie » – 
appelé encore ‘Hevlé Machia’h’, se-
lon lequel l’ère pré-messianique est 
nécessairement caractérisée par un 
déferlement d’épreuves et de tour-
ments, physiques et moraux, assail-
lant Israël. Cette nécessité est à com-
prendre comme l’occasion offerte à 
chacun d’entre nous de manifester à 
D. malgré ce temps d’épreuves, notre 
amour inextinguible !

Tout comme nos ancêtres face à la 
Mer Rouge, seule une preuve écla-
tante d’amour inconditionnel per-
mettra l’avènement du jour tant at-
tendu, à propos duquel D. dit (par 
l’intermédiaire du prophète Michée 
(7,15)  : «  comme à l’époque de la 
sortie d’Egypte, Je lui ferai voir des 
prodiges ».  Bimhéra béyaménou !

Lechana Haba’a Byrouchalayim
Habenouya!
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Le sens
de Pessah’
Le mois de Nissan est le mois de la 
naissance du peuple d’Israël. Ainsi au 
Roch Hachana de Tichri, qui rappelle 
la naissance d’Adam et Eve, couple 
géniteur de l’humanité, s’ajoute ce 
Roch Hachana de notre naissance 
en tant que peuple, sans pour autant 
remettre les compteurs de l’Histoire 
à zéro.

Car la vocation juive n’a de signi-
fication qu’au coeur de l’humanité 
même.

Et c’est parce que D. nous a libérés 
« d’une main forte et d’un bras éten-
du » que nous sommes devenus Son 
peuple, appelé à respecter la Torah 
et les mitsvoth, qui constituent notre 
sagesse aux yeux des nations.

Comme l’enseigne le Midrach, « le 
Saint, béni soit-Il, n’a pas libéré Is-
raël durant l’hiver glacial ou durant 
les chaleurs étouffantes de l’été, Il a 

choisi le mois du printemps, h’odesh 
ha-aviv  ». Durant ce mois, la nature 
se réveille de sa léthargie, et Israël, 
par sa vocation spirituelle, devient 
printemps et espérance du monde.

Halakhoth pour le mois de 
Nissan

Solidarité envers les  
démunis

Tous les organismes sociaux et com-
munautaires doivent se mobiliser 
pour aider les plus démunis, en of-
frant le nécessaire de la fête (matso-
th, harosseth, vin, repas minimum), 
ceci fait partie des lois de la fête de 
Pessah’.

Durant tout le mois de Nissan on 
ne récite pas les Supplications 
(Tahanounim).

Pas de jeûne volontaire.

Aucune montée au cimetière.

Certains lisent chaque jour un 
paragraphe de l’inauguration du 
Sanctuaire du désert (Nombres, 
chapitre VII en entier).
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Bénédiction sur les arbres 
en fleurs

Le mois de Nissan est appelé dans la 
Torah le mois du printemps (H’odech 
ha-aviv). Les arbres fruitiers en 
fleurs nous donnent l’occasion de 
louer l’Eternel par la bénédiction qui 
convient (birkath hahodaa). Ce sont 
les kabbalistes de Safed au XVIème 
siècle qui ont donné à cette cérémo-
nie une nouvelle ampleur (comme 
ils l’ont fait pour le Nouvel an des 
arbres.) Cette bénédiction se récite 
une seule fois par an durant tout le 
mois de Nissan.

Quand ?
De préférence, entre le Jeudi 23 Mars 
2023 et Vendredi 21 avril 2023.

Quel type d’arbre et combien?
Deux arbres fruitiers en fleur, au mi-
nimum.

Où ?
De préférence en dehors de la ville, 
sinon dans une propriété ou un parc 
à l’intérieur de la ville. En récitant la 
prière, chacun prendra conscience 
que de la même manière que l’Eter-

nel fait sortir les fruits de l’arbre, il a 
fait sortir nos pères d’Egypte ; et de 
la même manière que la qualité des 
fruits dépend du soin que nous ap-
portons à leur entretien, de même 
nos vertus et nos bonnes actions dé-
pendent de la qualité de nos inten-
tions pour servir D..

Cette bénédiction sera suivie de la 
récitation du psaume 148, qui est la 
louange de la création adressée au 
Créateur du monde.

Baroukh ata Ado-naï E-lo-hénou 
mélékh ha’olam chélo h’issèr béo-
lamo keloum, ouvara vo bérioth 
tovoth vé-ilanot tovoth léhannoth 
bahèm béné adam.
« Tu es source de bénédiction, Roi 
du monde, qui n’a rien fait manquer 
dans Son monde, et qui a créé de 
belles créatures et de beaux arbres 
pour que les hommes puissent en 
tirer profit. »

VOICI LE TEXTE 
DE CETTE BÉNÉDICTION :
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Les
préparatifs
de Pessah’

La vaisselle de Pessah’ et 
règles de cachérisation

Toutefois, en cas de nécessité, on peut 
rendre utilisables pour Pessah’ certains 
ustensiles dont on se sert toute l’année. 

Il existe deux procédés de 
cachérisation:

Il est d’usage d’employer, dans la mesure du 
possible, durant Pessah’, une vaisselle et une 
batterie de cuisine réservées exclusivement 

à cette fête.

LE « LIBOUN »
Le Liboun se pratique en portant l’ustensile 
à cachériser au rouge, à l’aide d’un chalu-
meau ou de charbon de bois. La tempéra-
ture à atteindre est telle que des étincelles 
en jaillissent en le frottant. Le Liboun s’ap-
plique obligatoirement a) aux ustensiles 

qui ont absorbé du H’amets sous l’action 
directe du feu : broches, grils, etc. b) aux 
plaques, moules de pâtisserie, poêles et 
autres ustensiles utilisés à sec.

LA « HAGALA »
La Hagala s’applique aux ustensiles en 
métal, bois, pierre, matière plastique dure, 
duralex n’entrant pas dans la catégorie 
«Liboun». LES USTENSILES EN TERRE, EN 
FAIENCE, EN PORCELAINE, EN ÉMAIL, 
ainsi que les poêles TÉFAL ne peuvent 
être cachérisés. Règles à observer pour la 
Hagala :

Les récipients trop grands pour pouvoir 
être plongés dans un autre sont remplis 
d’eau à ras bord, jusqu’à ébullition, puis 
on fait en sorte que cette eau déborde. La 
Hagala ainsi que le Liboun devront se ter-
miner impérativement le mercredi 05 avril 
à 10H50.

Le « Liboun » action du feu 

La « Hagala » action de l’eau 
bouillante 

L’ustensile à cachériser doit être net-
toyé soigneusement puis inutilisé pen-
dant 24 heures. 

Faire bouillir de l’eau dans un ustensile 
Cacher pour Pessah’ et la maintenir en 
ébullition. 

Plonger l’ustensile à cachériser dans 
cette eau (bien veiller à ce qu’elle reste 
en ébullition même pendant l’immer-
sion). 

Retirer l’ustensile à cachériser de l’eau, 
puis le rincer à l’eau froide

1

2

3

4

La cachérisation
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Comment cachériser
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Le four

L’évier

La cuisinière

S’il est en inox ou en résine de 
synthèse, ne pas l’utiliser à chaud 
pendant 24 heures puis arroser d’eau 
bouillante et rincer à froid (érouï).  

S’il est en faïence émaillée, il n’est pas 
cachérisable. Pour pouvoir l’utiliser, 
il faut en recouvrir les parois après 
le erouï. 

 NOTA : L’usage d’une plaque à induction le jour 
même de Yom tov n’est possible qu’en maintenant la 
plaque allumée constamment au moyen d’un disque 

relais en aluminium et inox qui devra rester sur la 
plaque jusqu’à la fin de Yom tov. 

À gaz : Porter les parois du four au 
rouge (chalumeau) et faire chauf-
fer durant une heure à température 
maximale. Si les parois du four sont 
en ÉMAIL, le four n’est pas cachéri-
sable. 

Électrique Pyroliser le four : La cata-
lyse ne constitue pas un procédé de 
cachérisation.

À micro-ondes (sans la fonction grill):
Bien nettoyer, attendre 24 heures, 
faire chauffer un ustensile adapté ca-
cher léPessah’ rempli d’eau. Couvrir 
systématiquement chaque plat que 
l’on y introduit pendant Pessah’.

À gaz : 

• Nettoyer les brûleurs, les laisser al-
lumés à plein feu 1/2 heure au moins.

• Changer les grilles supportant 
les casseroles OU les cachériser 
par le Liboun (voir page 37) OU 
les recouvrir de grillage ou plaques 
métalliques. 

Électrique

• Faire chauffer les plaques de cuis-
son pendant 1/2 heure à la tempéra-
ture maximale.

• Recouvrir de papier d’aluminium la 
surface confinée entre les plaques. 

Avec plaque de cuisson en  
vitrocéramique :

• Bien nettoyer la plaque, puis la 
faire chauffer pendant 1/2 heure à la 
température maximale.

• Recouvrir de papier d’aluminium 
toute la surface qui n’est pas direc-
tement superposée à la source de 
chaleur. 

Avec plaque à induction :

• Bien nettoyer.

• Attendre 24 heures.

• Arroser d’eau bouillante.

• Recouvrir la plaque avec une feuille 
multi cuisson ou (au moment de 
l’utilisation) un disque relais en alumi-
nium et inox afin qu’il y ait toujours un 
écran entre la plaque et la casserole.
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Comment cachériser (suite)

La plaque de Chabath

Le réfrigerateur

Le lave-vaisselle

La cocotte minute

La table

Les ustensiles de verre

Nettoyer la plaque, attendre 24 heures, 
laisser chauffer pendant 2 heures, recou-
vrir de papier d’aluminium.

Il doit être bien nettoyé. Il n’est pas 
nécessaire de recourir à la cachérisa-
tion. Recouvrir les clayettes de papier 
aluminium. 

Le processus de cachérisation des 
lave-vaisselle étant particulièrement 
complexe, il est recommandé de s’abs-
tenir d’utiliser à Pessah’ ceux qui ont déjà 
servi durant l’année. 

Il existe deux usages :

Dévisser les poignées. Bien nettoyer et 
faire la Hagala. Pour le couvercle, le chan-
ger ou consulter un rabbin. Les ustensiles 
qui ne sont pas d’une seule pièce (cou-
teaux, casseroles à rivets, etc.) posent un 
problème de cachérisation, consulter un 
rabbin. 

De cuisine : Bien nettoyer le bois ou 
le stratifié, arroser d’eau bouillante. Il 
est recommandé de recouvrir d’une 
toile cirée.

De salle à manger : Nettoyer méticu-
leusement. Recouvrir d’une nappe ou 
d’une toile cirée.

Usage des Séfaradim : Laver les 
ustensiles de verre et les rincer 

Usage des Achkénazim : Les verres à 
alcool ou utilisés à chaud ne sont pas 
cachérisables. Les autres seront ca-
chérisés en les immergeant dans l’eau 
froide pendant 3 jours, l’eau étant 
renouvelée toutes les 24 heures. 
Attention ! Si vous utilisez du papier 
d’aluminium (ou autre matière) pour 
couvrir des surfaces afin de pouvoir 
les utiliser pendant Pessah’, veillez 
à ne pas les faire adhérer avec de la 
colle ou de l’eau.
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Le Choulkhan Aroukh
enseigne

Chabath hagadol : samedi 
01 avril 2023

 C’est le Chabath qui précède Pessah’. Nos sages ont donné plusieurs raisons à ce titre 
de «Grand Chabath», en voici quelques-unes :

« On se doit d’étudier les lois de Pessah’, 30 jours avant la fête, 
du fait de l’importance et de la complexité de ces lois. » Dans ce 
livret, nous nous contenterons de donner quelques repères pra-
tiques. Le Grand Rabbin de Paris encourage les fidèles, hommes, 
femmes et enfants à approfondir la connaissance des ces lois, 
dont beaucoup ont des incidences pour la cacherouth en général, 
et afin d’éviter de transgresser les règles de Pessah’ par ignorance. 
Les rabbins, dans les synagogues, sont là pour guider les fidèles, 
sans oublier qu’il existe de bons ouvrages en français sur la ques-
tion, mais comme dit notre tradition rien ne vaut un contact avec 

les érudits, « et que tes yeux voient tes maîtres!»

Pour les miracles survenus ce jour à la 
génération qui allait sortir d’Egypte.

Afin de le différencier du 1er jour de 
Pessah’ appelé aussi Chabath.

En référence à la disparition de My-
riam survenue le 10 Nissan.

En souvenir du passage du Jourdain 
à l’époque de Josué qui eut lieu le 10 
Nissan.

En raison de la haftara du jour tirée 
du dernier prophète d’Israël, Malachie 
(III, 4 à 24) qui se conclut par l’an-
nonce du « grand jour » de l’Eternel.

Du fait que le rabbin de la Commu-
nauté fait en général un long sermon 
qui récapitule les lois de la fête, et 
appelle à une mise en condition 
spirituelle.
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La vente du H’amets

Si l’on n’est pas parvenu à épui-
ser tout le h’amets en sa posses-
sion avant Pessah’, on peut recourir 
au procédé de la vente du h’amets 
à un non juif. Cette transaction se 
pratique au moyen d’un contrat de 
vente, rédigé dans les formes lé-
gales prescrites par le Talmud, qui lui 
donnent un caractère réel. En général 
on remet, à cet effet, pleins pouvoirs 
au Rabbin qui agit au nom de tous 
ceux qui s’adressent à lui. Remplir 
et retournez le formulaire en feuille 
libre dans cet envoi ou cliquez sur le 
QR code en bas de cette page pour 
donner pouvoir. Les pouvoirs devront 
être remis au Beth-Din de Paris au 
plus tard le mardi 04 avril avant 12h.

-- REMARQUE 

Si on passe Pessah’ dans un pays où 
la fête débute plus tôt qu’en France, 
il est recommandé de le signaler 
dans le pouvoir afin que le rabbin 
puisse effectuer la vente aupara-
vant. De même, si on n’est pas en 
mesure d’effectuer la Bedika dans 
tous les lieux où se trouve entreposé 
le h’amets, il importe de demander 
dans le pouvoir que le rabbin effec-

tue la vente avant l’heure de la Be-
dika. Mais on exclura alors de la lo-
cation au minimum une pièce pour y 
accomplir la mitsva de Bedika. Dans 
ces deux cas, il conviendra de cocher 
dans le pouvoir la case indiquée. 

-- NOTA 

Le pouvoir peut être remis sans au-
cun inconvénient plusieurs semaines 
avant la prise d’effet de la vente et 
avant que le h’amets soit entrepo-
sé dans les locaux destinés à être 
loués. Ainsi, cette année, le h’amets 
pourra encore être entreposé dans 
les locaux à louer jusqu’au mercredi 
05 avril à 10H50, alors même que le 
pouvoir aura été remis bien avant. À 
moins que vous ayez coché le pou-
voir pour demander une vente anti-
cipée, auquel cas l’heure limite pour 
l’entrepôt du h’amets sera, cette an-
née, mardi 04 avril à 16h. Il est for-
tement déconseillé d’envoyer le pou-
voir par la poste: le Beth Din décline 
toute responsabilité pour les pou-
voirs qui lui seraient parvenus trop 
tard (chaque année, des pouvoirs 
arrivent trop tard !)
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La Bédikath H’amets ou recherche du 
H’amets (traces de levain)

Elle a lieu cette année le 13 Nissan au soir, à la tombée 
de la nuit soit le 04 avril à partir de 21h05. 

La Bédika se pratique de la manière suivante : 

Allumez une bougie 

Récitez la bénédiction d’usage AL 
BIOUR H’AMETS (elle se trouve dans 
toutes les Hagadoth de Pessah’) 

Vérifiez à l’aide de la bougie les recoins 
de chaque pièce en recherchant les 
éventuelles miettes de h’amets

Pour ne pas revenir «bredouille» de 
cette recherche, on a l’usage, avant 
de commencer la Bédika de déposer 
dans chacune des pièces un ou deux 
morceaux de pain (en tout une dizaine) 
que l’on recherchera 

Ces morceaux de pain seront mis de 
côté dans une boite ou un chiffon pour 
être détruits le lendemain 

La recherche est conclue par la réci-
tation de KOL `HAMIRA, qui est une 
déclaration d’annulation (voir le texte 
dans la Hagada).

1

2

3

4

5

6
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Le Jeûne des 
premiers-nés

L’interdiction de 
consommer du 
H’amets

La destruction 
du H’amets ou 
Biour H’ametsLorsque la dixième plaie « Ma-

kath-Békhoroth » frappa les pre-
miers-nés égyptiens, elle épargna 
les premiers-nés d’Israël. En témoi-
gnage de reconnaissance, les pre-
miers-nés juifs jeûnent le jour du 14 
Nissan (mercredi 05 avril de 5H42 à 
21H07). Si le premier-né a moins de 
13 ans, son père jeûnera à sa place. 
L’usage est que les filles aînées ne 
jeûnent pas. Dispense de jeûne  : La 
participation effective à une Séou-
dath-Mitsva (repas en l’honneur 
d’une cérémonie religieuse) dispense 
du jeûne. En règle générale, le Rabbin 
organise pour ce matin du 14 Nissan 
après l’office, un Siyoum Massekhta 
(achèvement public de l’étude d’un 
traité du Talmud). À l’issue de cette 
étude, les participants sont autorisés 
à rompre le jeûne.

Elle entre en vigueur le 14 Nissan au 
matin à la fin du premier tiers de la 
journée : cette année le mercredi 05 
avril à 10H50.

Elle a lieu, cette année, le 14 Nissan au 
matin (mercredi 05 avril) et doit être 
achevée cette année avant 12H07. 

La « vaisselle h’amets », soigneu-
sement nettoyée, doit être rangée 
dans un placard fermé. Les produits 
contenant du h’amets impropre à la 
consommation (cirage, encaustique, 
colle, etc.) peuvent être gardés et 
même utilisés pendant Pessah’. À 
partir de 12H07 tout h’amets devient 
inutilisable. Si l’on en trouvait chez 
soi, il faudrait le détruire.

De préférence, brûler le h’amets 
jusqu’à ce qu’il devienne char-
bon 

Sinon l’émietter et le jeter au 
vent – ou l’émietter et le jeter à 
la mer ou dans un fleuve.
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La fête
Le Guide du fidèle 
pour la Synagogue

Allumage des bougies de 19h06 à 20h09

Cette année, Yom tov (Jeudi 06 Avril 
2023) tombe avant Chabath .

Nos Sages ont interdit de cuisiner pendant 
Yom Tov pour Chabath, afin d’éviter de 
négliger la sainteté de Yom tov.

Pour nous permettre de cuisiner, ils ont 
institué le « Erouv tavchiline », de manière 
à bien exprimer que l’on a entamé les pré-
paratifs de Chabath bien avant Yom tov, le 
mercredi 05 avril 2023 au soir.

Ainsi, lorsqu’on cuisinera pendant Yom 
tov, on ne fera que compléter ses prépa-
rations pour Chabath. Ce n’est que par ce 
dispositif que l’on pourra cuisiner pen-
dant Yom tov pour Chabbat (vendredi 07 
avril 2023).

Quand préparer le Erouv Tavchiline ?

La veille de Yom tov, soit le mercredi 05 
avril avant l’allumage des bougies de Yom 
tov. 

Comment faire le Erouv-tavchiline ?

On prend un mets (cuit, grillé ou bouilli) 
que l’on a l’habitude de manger avec de la 

Matsa  d’un poids d’au moins 27 grammes. 
Certains ont l’usage de prendre une Mat-
sa avec un œuf. On les rassemble dans la 
main droite puis on récite la bénédiction :

  «  Baroukh Ata Ado-naï, Elo-hénou Mé-
lèkh ha-olam, acher kidéchanou bé-
mitsvotav vétsivanou, al Mitsvath Erouv  » 
puis on dit, si l’on comprend l’araméen  : 
«  Bedeïn érouva, yéhé charei lana la-
fouyé oulbishoulé, ouladlouké eth ha-ner, 
oulma’avad kol tsorkana mi Yom tov lé 
chabath  » si l’on ne comprend pas l’ara-
méen, on dira en hébreu : « Bé-zé ha érouv 
iyé moutar lanou lééfoth oulvashel oulé-
hadlik eth ha-ner vé-la’assoth kol tsorké-
nou mi Yom tov lé-chabath » ou en fran-
çais  : « Par ce Erouv, il nous sera permis 
de cuisiner, de confectionner des pâtisse-
ries, d’allumer les bougies, et de faire tout 
ce qui est nécessaire du Yom tov pour le 
Chabath ».

Allumage des bougies  : Entre 19h06 et 
20h09

A la synagogue, nous commençons l’office 
du soir de Pessah’. Après la Amida, nous 
chantons le Hallel complet avec la béné-
diction qui est la grande louange à l’Eternel 
pour notre délivrance qui eut lieu la nuit.

En dehors d’Israël, le Hallel complet est 
récité également la seconde nuit, soit le 
Jeudi 06 avril 2023 au soir.

Erouv-tavchilin

Mercredi 05 avril 2023 
Jeûne des premiers-nés
Début 05h42. Fin : 21h07 
(pour celui qui n’a pas assisté
à une séoudath-mitsva)
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Hallel en entier, prière pour la rosée avant 
Moussaf et on commence à dire Morid ha-
tal (qui fait tomber la rosée) à la place de 
Machiv haroua’h (qui fait souffler le vent). 
Allumage des bougies de Yom tov à partir 
d’une flamme existante, (ne pas éteindre 
l’allumette et la poser doucement), 2ème 
Séder et supputation du 1er jour du Omer.

Office de Yom Tov

Allumage des bougies à partir de 21H24, 
à partir d’une flamme existante. (Ne pas 
éteindre l’allumette et la poser douce-
ment).

Le dernier jour on lit la haftara Isaïe X, 32 à 
XII, 6. Certaines communautés récitent le 
Yzkor en souvenir des disparus.

Fin de Yom tov: 21h29 suivie de la Havdala, 
sans feu ni aromates.

Dans les communautés marocaines, on 
célèbre la Mimouna (nuit de la foi), à la 
sortie de la fête (après 21h29) en consom-
mant la moufleta et en se souhaitant Tir-
bah’ vétiss’ad (gagne et réussis).

Certains relient la Mimouna au Isrou ‘hag 
(lendemain de fête) ou à la disparition de 
Rabbi Maïmon, le père de Maimonide.

A Chah’arith, on récite le Hallel complet. Le 
soir : allumage des bougies à partir d’une 
flamme existante entre 19H08 et 19H23.

Allumage des bougies de Yom tov entre 
19h12 et 20h17.

A partir de ce 1er jour de demi-fête, nous 
récitons le Hallel abrégé. Le soir : Havdala 
avec feu et aromates à 21H21.

Office de H’ol hamoèd avec sortie de la 
Torah, et ajouts des demi-fêtes.

Jeudi 06 avril 2023 
Chah’arith des fêtes

Mercredi 12 avril 2023 
7ème jour de Pessah’

Jeudi 13 avril 2023 
Dernier jour de Pessah’

Vendredi 07 avril 2023
Office de Yom tov

Mardi 11 avril 2023
Office de Yom tov le soir

Samedi 08 avril 2023

Du Dimanche 09 avril 
au Mardi 11 avril 2023

Il est formellement interdit de 
posséder, et à plus forte raison de 
consommer du H’amets avant le 
Jeudi 13 avril 2023 à 21h29.
Si vous avez vendu du H’amets 
avant Pessah’, laissez le temps au 
rabbin de le racheter, comptez une 
heure après la fête avant d’en pro-
fiter.

TRÈS IMPORTANT
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Conclusion

Les dates clés pour Paris

Nous avons donné dans cet exposé succinct, une grande place à la Halakha, aux pra-
tiques, mais il est clair qu’il est obligatoire de donner une dimension spirituelle à chaque 
geste, car la lettre doit être liée à l’esprit et chaque détail halakhique est porteur d’une 
dimension spirituelle plus profonde qui fera l’objet de vos discussions lors du Séder.

Points Repères : Tous les horaires indiqués ci-
après ne concernent que la Région parisienne.

Elle s’effectuera AVANT le 04 avril à 12h00.

Elle s’effectuera le 04 avril à partir de 21h05.

Il a lieu le 05 avril de 05H42 à 21H07.

Elle prendra effet le 05 avril à 10H50.

Elle s’effectuera le 05 avril avant 12H07.

Elle s’effectuera avant le 05 avril à 10H50 (la fin de la 4ème heure).

Il commence le 05 avril à partir de 21H07.

Les jours de fête (Yom tov) tombent les 
06, 07, 12 et 13 avril 2023.

Remise du pouvoir de vente du H’amets

Bédikath- H’amets (Recherche du H’amets)

Ta’anith- Békhoroth (Jeûne des premiers-nés)

Interdiction de consommer le H’amets

Biour H’amets (Destruction du h’amets)

Hagala (Purification des ustensiles)

Séder

Jour de fête
Il faut attendre la FIN DE PESSA’H 
pour acheter et consommer à nou-
veau du h’amets.  C’est-à-dire le 13 
avril à partir de 21h29.

TRÈS IMPORTANT
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La table du Séder Premier Séder : Mercredi 05 avril 
2023 au soir

A propos de la Matsa

Le plateau du Séder

Il est interdit de consommer de la Matsa (pain azyme) la veille de Pessah’ ; on peut 
toutefois consommer de la Matsa achira (enrichie en sucre). 

Du fait que la Torah a demandé de raconter à nos enfants et à nos petits-enfants com-
ment l’Eternel nous a délivrés d’Egypte, les sages zal ont institué de placer un plateau 
sur la table afin de susciter la curiosité des petits. Ce plateau symbolise à la fois notre 
oppression et notre libération. Voici les différents éléments : 

3 MATSOTH ENTIÈRES, chémouro-
th (surveillées avec plus de rigueur, 
depuis la moisson), fabriquées pour 
la Mitsva (léchem mitsva). C’est pour 
cela qu’il est souhaitable qu’elles 
soient faites à la main. La Matsa rap-
pelle la sortie précipitée d’Egypte. 

ZÉROA’  : L’os. Il évoque seulement 
l’agneau pascal, puisqu’il est inter-
dit de pratiquer un sacrifice hors du 
Temple. On prend en général l’épaule 
mais ce n’est pas obligatoire, n’im-
porte quel morceau de viande avec 
son os, même de volaille, peut conve-
nir. 

BÉTSA  : L’oeuf. Il rappelle le ‘hagui-
ga, sacrifice du jour de fête (Yom 
tov). En choisissant un oeuf, les sages 
ont, en même temps voulu évoquer 
la destruction du Temple et le deuil 
qui s’ensuivit (l’oeuf étant un des 

aliments traditionnels du deuil). Il se 
trouve d’ailleurs que le jour de la se-
maine où tombe le premier jour de 
Pessah’ est le même où tombe le 9 
Av, anniversaire de la destruction du 
temple de Jérusalem. 

MAROR : Les herbes amères, en gé-
néral, de la romaine, endives ou rai-
fort (attention de bien les laver et de 
vérifier qu’il n’y a plus d’insectes), 
nous rappellent la vie amère de nos 
ancêtres.

‘HAROSSÈTH  : De la racine ‘heress, 
«argile», cette compote symbolise le 
mortier. Sa composition dépend des 
différentes traditions culinaires des 
communautés, mais le plus souvent 
l’on trouve les fruits mentionnés dans 
le Cantique des cantiques (dattes, 
pommes, noix…).
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La table du Séder Le Séder, sens général

Le Séder, qui veut dire « ordre », tourne 
autour de la consommation de mets ou 
de quatre coupes de vin. La bouche est 
le lieu par où passe l’aliment, et par où 
la parole s’exprime pour dire ce que cet 
aliment porte de symbolisme et de sens. 
Comme nos sages zal le soulignent par 
un jeu de mots signifiant : Pessah’ se dé-
compose en Pé – sa’h « La bouche ra-
conte. » 

Telle fut la bénédiction transmise par 
Isaac à son fils Jacob  : « La voix est la 
voix de Jacob. » La transmission orale 
prend toute sa valeur à la table du Séder, 
quand les générations se rencontrent 
pour redire la mémoire ancestrale. Mais 
attention, il ne s’agit pas seulement de 
commémorer, il s’agit aussi d’actualiser. 
Comme l’enseigne cet adage rabbinique :  
« Dans chaque génération, l’homme doit 
se considérer comme étant lui-même 
sorti d’Egypte.» La préparation, le récit, 
les chants, les commentaires, la manière 
de manger, tout doit contribuer à créer 
une atmosphère de fête et de joie de 
la Mitsva, où les enfants auront la place 
d’honneur. C’est pourquoi il n’est pas 
faux de parler d’un Séder interactif dans 
la mesure où la Hagadah (Récit de la sor-
tie d’Egypte) est conçue sous forme de 
questions-réponses. 

Karpass : Un légume pour le premier 
trempage, en général du céleri ou du 
persil.

‘Hazereth  : Il s’agit d’une sa-
lade comme le  Maror  ; seule la  
‘Hazereth  sert au Korekh  (sandwich 
de Matsa et d’herbes amères). 

L’eau salée, citronnée ou vinaigrée ne 
se trouve pas dans le plateau et rap-
pelle les larmes des opprimés. 

Quatre coupes de vin ou jus de raisin, 
qui rappellent la libération par D. qui 
s’est effectuée en quatre étapes
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Lecture de la Hagadah: Il faut dans la 
mesure du possible comprendre, ra-
conter et expliquer la Hagadah. Une 
personne qui ne peut lire la Hagadah 
en hébreu peut la lire en français. Sur-
tout soyez vous-mêmes les acteurs 
de la soirée, n’utilisez pas de cassette, 
vidéo, de disque ou CD-ROM…du fait 
que nous sommes un jour de fête, l’uti-
lisation de tous ces outils techniques 
est interdite.

Les quatre coupes : Chacun doit boire 
accoudé du côté gauche, (et non du 
côté droit pour ne pas avaler de tra-
vers), quatre coupes de vin ou jus de 
raisin, le verre du Kiddouch étant le 
premier. Chaque convive aura un verre 
qui doit contenir au minimum 8,6 cl 
(ou mieux 15 cl). La position accou-
dée rappelle la situation des hommes 
libres qui, dans l’Antiquité, mangeaient 
sur des lits 

La Matsa : Chacun doit manger accou-
dé 30g de Matsa. 

Le Maror : On ne mange pas les herbes 
amères en position accoudée, car elles 
évoquent l’esclavage et non la liberté. 

Le repas : Après le récit, le repas qui 
sera l’occasion d’apprécier le travail de 
nos chères épouses. On gardera une 
petite place pour l’Afikomane ! 

L’afikomane  : A la fin du repas, on 
prendra 30 g de Matsa en souvenir de 
l’agneau pascal. On ne peut plus rien 
manger ou boire après l’Afikomane, 
excepté les 2 derniers verres, ou de 
l’eau, à la rigueur un café.

Le verre d’Eliahou Hanavi  : Il y a 
une discussion dans le Talmud pour 
connaître le nombre de coupes à boire 
au Séder, est-ce 4 ou 5 ? On considère 
la cinquième coupe comme celle du 
prophète Elie qui sera l’annonciateur 
« du Jour de l’Eternel grand et redou-
table» (cf. Malachie III, 23.)

Fin du Séder : Il est bon de finir le Sé-
der avant H’atsoth (01H53) et au moins 
d’avoir mangé l’Afikomane avant cet 
horaire. Pour plus de détails sur le dé-
roulement de la soirée, suivez les indi-
cations de votre Hagadah qui dans les 
éditions modernes explicite convena-
blement et en français le déroulement 
de la soirée. On finira la soirée par des 
chants ou l’étude, jusqu’au sommeil.

Début de la soirée : On ne peut pas com-
mencer le  Kiddouch  avant  la  récita-
tion  de  A’rvith /  Ma’ariv  et  avant  la  nuit 
mais on ne traînera pas, ceci afin de per-
mettre  aux  enfants de  participer  au  
Séder. On  prendra  soin  de se  reposer  et 
faire  dormir  les enfants dans  l’après-mi-
di afin qu’ils soient attentifs pour la soirée. 
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La liste des produits 
autorisés à Pessah’

Les produits non autorisés
Tous les aliments à base des cinq céréales 
suivantes  : blé, orge, avoine, épeautre, 
seigle. 
Exemple :
Farines, semoules - Céréales, flocons d’avoine, 
petits déjeuners
Biscottes, matsoth et farines de matsa non sur-
veillées, biscuits, pâtisseries
Bière, whisky, vodka, eau-de-vie et liqueurs non 
surveillées.

Attention !

Le H’amets ayant appartenu à un Juif et n’ayant pas été vendu pendant Pessah’ est interdit MÊME 
APRÈS PESSAH’.

En conséquence, on ne se servira pas chez des commerçants juifs n’ayant pas procédé à la vente de leur 
H’amets jusqu’à renouvellement de leur stock (soit 30 jours à compter de la fin de Pessah’).
Les produits à base de H’amets (comme les pâtes, le couscous, les céréales, ...) pourront être achetés 
après Pessah’ dans les grandes et moyenne surfaces suivantes : ALDI, AUCHAN (et My AUCHAN*, SIMPLY 
MARKET*, A2Pas*), CARREFOUR (et Carrefour City*, Carrefour Market*, Carrefour Express*), CORA (et 
supermarché Match*), INTERMARCHÉ (et supermarché Netto*, Intermarché Express*), LECLERC*, LIDL, 
MÉTRO, PROMOCASH, TRANSGOURMET, Magasins U (et Super U*, U Express*, Utile* et Marché U*)

– à l’exclusion de toutes les enseignes du groupe CASINO (CDiscount, Casino, Géant, Leader Price, 
Monoprix, Naturalia, Franprix, Spar…), du groupe Marks&Spencer et de tout autre groupe.
*L’achat après Pessah’ de H’amets à : My Auchan, Simply Market ou A2Pas ; Carrefour City, Carerfour 
Market ou Carrefour Express ; Leclerc ; Match ; Netto ou Intermarché Express ; Super U, U Express, Utile 
et Marché U); n’est autorisé que si le magasin n’est pas franchisé (donc directement rattaché à la Cen-
trale) et si le magasin est franchisé lorsque le propriétaire gérant du magasin est non-juif. Se renseigner.

Tous les aliments de composition H’amets 
ou préparés dans des récipients ayant 
contenu du H’amets.
Exemple  : Beurre, crème, crèmes glacées - 
Condiments, cornichons, vinaigres - Produits 
contenant du glucose  : confiseries, confitures, 
compotes, miel (exceptés miels de la liste) - 
Sodas, jus de fruits, cidre – Conserves - Fruits 
séchés au four. Également, les aliments pour 
animaux, vaisselle en carton pour usage à chaud, 
dentifrices et cosmétiques (exceptés ceux de la 
liste). Eviter le contact des papiers essuie-tout 
(exceptés ceux de la liste) avec de la vaisselle ou 
des aliments.
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Cacher pour Pessah’
 Cette liste n’est valable que pour Pessah’ 5783

 Les produits autorisés sans surveillance

Il est d’usage, chez les Achkénazim, de ne pas consommer à Pessah’ des végétaux qui 
présentent certaines similitudes avec les céréales, ou qui poussent au voisinage des 
céréales. Ce sont les Kitnioth (K).

Exemple : riz, maïs, luzerne, millet, moutarde, lentilles, fèves, pois, cumin, soja, etc, ainsi 
que leurs extraits, tels que : huile, amidon, glucose, dextrose, etc. Quelques communau-
tés de rite séfarade ont coutume également de ne pas consommer certains types de 
Kitnioth.

Le rite ashkénaze proscrit également durant Pessah’ la consommation de Matsa Achira, 
c’est-à-dire de toute pâtisserie contenant de la farine (de blé) et du jus de fruit (vin, jus 
de raisin, jus d’orange, etc.). Dans la mesure où sont commercialisées, dans le circuit 
Cacher Lepessah’, des pâtisseries et des confiseries qui contiennent Kitnioth ou Matsa 
Achira, les fidèles de rite ashkénaze devront donc, avant tout achat, vérifier la composi-
tion du produit concerné.

Une précaution analogue est de rigueur pour prendre à Pessah’ un repas dans les res-
taurants et les hôtels placés sous contrôle rabbinique.

En paquets fermés neufs, et de préférence achetés avant Pessah’ ; les marques signa-
lées ont fait l’objet d’une enquête particulière. Les produits notés (K) sont considérés 
comme KITNIOTH (voir remarque ci-dessus)
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Bicarbonate de soude

Cacao Chicorée

Eaux minérales

Épices et Herbes 
aromatiques

Café

COOPER (vendu en pharmacie ou parapharmacie)

A n’utiliser  que  pour  des  pâtisseries  à base 
de fécule de pomme de terre- certifiée Cacher 
Lepessah. (La levure chimique et le bicarbonate 
d’ammonium non-certifiés Cacher Lepessah sont 
interdits)

Cacao pur non sucré

NESTLÉ DESSERT Cacao en poudre, Brut non     
sucré. Vérifier la présence du numéro -0824- au 
sein du numéro de lot.

Pure chicorée

LEROUX : torréfiée en grains et non soluble.

Eaux minérales naturelles et eaux de sources

Non aromatisées

Eaux minérales gazeuses

BADOIT    non    aromatisée   (bouteilles verte  
et rouge)  - PERRIER, uniquement  : nature, non 
aromatisée

Épices déshydratées

DUCROS: à trier avant Pessa’h: Clou de Girofle, 
Coriandre, (K) Cumin, Curcuma, Paprika de Hon-
grie, Piment Doux

Herbes aromatiques surgelées nature (vérifier 
l’absence d’huile dans la composition)

DAREGAL :  Ail, Basilic, ciboule, ciboulette, écha-
lotte, estragon, marjolaine, menthe, origan, oignon 
rouge, persil plat, purée d’ail, romarin, sarriette, 
sauge, thym ;  ainsi que pour toute marque portant 
le N° EMB 91405S, telle que la marque RUSTICA, 
vendue chez Leclerc.

Café et café décaféiné en grains ou moulu

LEGAL : ainsi que toute Marque de Grande Surface 
portant le N° EMB 76351 AH; LAVAZZA ; CARTE 
NOIRE

Café et café décaféiné en capsules pour machines 
Nespresso

LAVAZZA : capsules plastiques de pur café pour 
machines Lavazza BLUE et ESPRESSO POINT. 

CARTE NOIRE : Capsules aluminium de pur café. 
NESPRESSO : toutes les capsules non aromati-
sées des gammes Classic, Vertuo et Professional, 
y compris Decaffeinato (les gammes Variations, 
p. ex. Vanilla, Barista Caramel, aromatisées, sont 
exclues). STARBUCKS toutes les capsules non aro-
matisées des gammes Classic : Blonde Espresso 
Roast, Breakfast Blend, Caffè_Verona, Holiday 
Blend, House Blend, Italian Roast, Single Origin 
(Colombia, Guatemala ou Sumatra), Espresso 
Roast, Espresso Roast Decaf, Sunny Day blend 
et Vertuo : Blonde Espresso Roast, Caffè Verona, 

Espresso Roast, Pike Place Roast, Single Origin 
(Colombia ou Sumatra), Veranda Blend. (À ne pas 
consommer sur place pendant Pessah dans les 
boutiques STARBUCKS) 

Café soluble et Café soluble décaféiné NESCAFÉ : 
toutes spécialités ”Pur Café” fabriquées en France 
– identifiables par le code X ---XXX 0814XX im-
primé sur l’étiquette des flacons au-dessous de la 
date limite d’utilisation - Sticks dosettes indivi-
duelles pur café soluble : autorisés sans distinction 
de code.

Alimentation
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Fruits

Surgelés
Entiers ou en morceaux (mais non en purées), sans 
sirop et sans additifs (vérifier la composition) : de 
préférence n’utiliser que des fruits rouges (fraises, 
mûres, etc.) et non des fruits de couleurs claires, 
comme le melon, pouvant être traités aux antioxy-
dants (acide ascorbique, …) qui sont interdits ou 
douteux pour Pessah. 

Séchés

- Abricots
Entiers et plats (sans glucose dans la composition 
et ne portant pas la mention ”moelleux”) importés 
de Turquie, en emballages d’origine : cartonnettes 
portant nom/adresse en Turquie ; notamment Abri-
cots Bio La Favorite.

- Dattes
En branches naturelles uniquement - non gluco-
sées, p. ex. barquettes 1kg La Favorite, disponibles 
chez Carrefour et Intermarché. À l’exclusion des 
fruits sur bâtonnet en plastique.

- Pruneaux d’Agen
Non aromatisés (avec ou sans conservateurs) :	
PRUNIDOR. 

- Pruneaux entiers : REFLETS DE FRANCE (chez 
Carrefour),    contrôler sur l’emballage la mention 
’’Fabriqué par Prunidor ’’ ou le N° EMB 24037.

- Raisins Malaga
Contrôler l’absence d’huile d’enrobage dans la 
composition.

Fruits secs (oléagineux) -- 
Fruits à coque
(amandes, noisettes, noix, pignons, pistaches, 
etc.) (K) Graines (arachides, graines de tourne-
sol, etc.)

A trier et nettoyer avant Pessah’, uniquement :

Crus non salés
Certaines communautés, principalement ashké-
nazes, s’abstiennent durant Pessah de fruits secs 
décortiqués. 

Grillées

Uniquement  : (K) arachides en coques (ne pas 
mettre les coques en bouche) MAÎTRE PRUNILLE 
ou DOMINO (au rayon “fruits’’ ou ‘’aides culi-
naires”), également aux marques  : ARIZONA 
(ALDI), CASINO,  FRANCAP (BELLE FRANCE) et  
U (Magasins U) - contrôler le N° EMB uniquement 
13117 E ou 47049B, ou la mention : « conditionné 
par Maître Prunille ».

Huiles
Le Beth Din a certifié des huiles Cacher LePessah 
et demande de leur donner la priorité :

Huile de Palme 

A.D.T. (vendu aux professionnels uniquement)

Huiles Vierges Biologiques de 1ère Pression
VIGEAN, uniquement :Huile d’amande, (K) Huile 
de colza ,Huile de noisette, Huile de noix, Huile 
de tournesol Linoleique: en vente dans les maga-
sins Naturalia, Relais Vert, Botanic, Les Nouveaux 
Robinsons, Biocoop. 

Huile d’olive vierge certifiée cachère LePessah: 
TERRA DELYSSA Huile d’Olive Tunisienne Vierge 
Extra : Supérieure ou BIO  (à l’exclusion des 
huiles d’olive aromatisées), en bouteilles verre, 
portant ou non le label américain de cacherout 
Star-K ou Star-K-P (le P= Pessah est accessoire, 
toute la gamme étant Cacher Lepessah). La 
marque est vendue dans la majorité des grandes 
surfaces.
Dans les localités où il est difficile de se procurer 
de l’huile surveillée CACHER LEPESSAH, les 
huiles de marques suivantes sont tolérées :
 (K) Huile de Colza
LESIEUR FLEUR de COLZA
 Huile d’olive vierge
CARAPELLI : vérifier la présence du label améri-
cain de cacherout O.U.
Huile de Tournesol : LESIEUR CŒUR de 
TOURNESOL

Frais
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Lait
Dans les localités où il est difficile de se procurer 
du lait surveillé Cacher LePessah, on pourra utiliser 
du lait nature sans aucun ajout :

LACTEL uniquement des usines identifiables par 
la lettre (suivie éventuellement  de °chiffre  ou de 
°lettre): C°, M°,  P°,  V°  ou  W°  imprimées  au jet 
d’encre après la date limite de consommation - 
en bouteilles plastique de 1L, 0,5L ou en briques  
carton  de 1L:  écrémé, demi-écrémé, entier ou BIO 
(sans aucune addition). 

Les mêmes produits existent à certaines marques 
de grandes surfaces ou  Sans Marque; ils doivent 
alors porter l’un des codes sanitaires  CE  suivants  :  
60.157.031  – 35.360.001 – 59.461.030 – 82.121.103 
et B/L263.1, ainsi que la lettre C°, M°, P°, V° ou W° 
marquée au jet d’encre après la date limite.

ARDO, DUJARDIN et TOUTES  MARQUES  DE 
GRANDE SURFACE: portant sur le sachet un N° 
de Lot de production commençant par 101, 102 ou 
103 …jusqu’à 113.

BONDUELLE, uniquement :

(K) Haricots Verts Nature: portant sur le sachet un 
N° de Lot de production L suivi de 7 ou 8 chiffres/ Es-
pace/ suivi de 4 chiffres/ suivis de 17 (=code- usine) 
/ suivi de 61/ suivi d’ heure:minutes= hh:mm/ suivie 
de la date limite. A l’exclusion d’autres    code-
usines 01, 02, 49, ... d’usines Non cachères. 

Exemple : L XXXXXXX XXXX 17 61 22:46 04/2025

Champignons Nature (vendus également aux 
marques : ARGEL, PICARD, TOUPARGEL, THIRIET, 
U - contrôler le N° EMB 49125 C

TOUTES MARQUES  DE GRANDE SURFACE,   por-
tant   sur  le sachet la mention  «Fabriqué  en   Bel-
gique par PASFROST »   : uniquement aubergines, 
carottes, céleri, choux (toutes variétés), cour-
gettes, épinards, (K) flageolets, (K) haricots, (K) 
haricots beurre, navets, panais, poireaux, salsifis.

Conserves de Maïs, Haricots Verts

(K) BONDUELLE  : Maïs en Grains sous vide en 
boîtes de 150g, 285g ou 1870g - et Haricots Verts 
Extra-fins Rangés, en boîtes de 400g ou 800g – 
portant comme code d’usine L suivi de 4 chiffres/ 
Espace/ suivi de 008 (=code usine)/ Espace/ suivi de 
2 chiffres / suivi d’ heure:minutes= hh:mm / … imprimé 
au fond de la boîte après la date limite. Exemple : L 8 
251 008 °° 22:06 …, L 7 270 008 °° 18:26.

(K) GEANT VERT uniquement : Maïs Ultracroquant  
(sans  sucre   ajouté), Maïs doux en grains sous 
vide - (sans adjonction de petits pois ou poivrons).

Surgelés Nature

Les légumes surgelés pouvant être produits dans 
des usines où l’environnement n’est pas Cacher 
pour Pessah, nous ne conseillons que les marques 
et sélections suivantes ayant fait l’objet d’une en-
quête particulière :

ARDO et TOUTES MARQUES DE GRANDE SUR-
FACE: portant sur le sachet un N° de Lot de pro-
duction commençant par 24.

Légumes 

NATURALIM/ FRANCE MIEL, Gammes de miels 
d’origine France (à l’exclusion de la mention “mé-
lange de miels originaires et non originaires de la 
CE” et de l’origine ‘’Espagne’’ et à l’exclusion des 
miels de miellat).

NOS ABEILLES  (réseaux spécialisés  : jardine-
rie…) : Miel de Lavande de Provence, Miel de Fleurs 
de France crémeux, Miel de Tilleul de France, 
Miel de Fleurs des Champs de France, Miel de 
Bruyère Cendrée de France, Miel de Bourdaine 
de France, Miel de Coriandre de France, Miel de 
Rhododendron de France, Miel d’Érable de France, 
Miel de Tilleul Bio de France, Miel Crémeux Bio de 
France, Miel de Carotte de France, Miel de Ronce 
de France.

JURA MIEL (grande distribution): Miel d’Acacia de 
Franche-Comté, Miel Crémeux de Franche-Comté

Les COMPAGNONS du MIEL (grande distribution): 
Miel Crémeux de France, Miel d’Acacia de France, 
Miel de Tilleul de France, Miel de Lavande de 

Miel

Frais
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Provence, Miel Crémeux Bio de France, Miel de 
Fleurs des Plaines d’Île-de-France, Miel de Tilleul 
d’Île-de-France, Miel du Gâtinais, Miel de Fleurs de 
Picardie, Miel Crémeux du Jura, Miel de la Cham-
pagne, Miel des Charentes, Miel de Bruyère Cen-
drée d’Aquitaine, Miel de Bourdaine d’Aquitaine, 
Miel du Midi-Pyrénées, Miel de Bruyère Callune 
d’Occitanie.

MIEL & MIELS (épiceries fines) : Miel d’Acacia des 
Vignobles de Pouilly, Miel de Lavande de Provence, 
Miel de Pissenlit du Jura, Miel de Coriandre du 
Cher, Miel d’Érable des Ardennes, Miel de Bruyère 
Blanche de l’Hérault, Miel de Bruyère Cendrée de 
Gironde, Miel de Bruyère Callune de Lozère, Miel de 
Carotte du Languedoc, Miel de Persil du Tarn, Miel 
de Bourdaine du plateau des Millevaches, Miel de 
Rhododendron des versants du Tourmalet

L’ABEILLE VAGABONDE (magasins Bio)  : Miel 
Crémeux Bio de France, Miel de Lavande Bio de 
France, Miel d’Acacia Bio de France.

Certains de ces mêmes produits existent aux 
marques suivantes* :

AUCHAN :

Auchan et Auchan Gourmet  : Miel Crémeux de 
France, Miel de la Champagne, Miel de Tilleul du 
Valois, Miel de Lavande de Provence IGP, Miel du 
Gâtinais.

CARREFOUR : Miel de Lavande de Provence Bio.

LIDL: Miel de Luzerne de la Champagne respon-
sable, Miel Crémeux de France responsable.

LECLERC (Marque repère)  : Miel Crémeux de 
France engagé

GAMM VERT (Les Sens du Terroir) : Miel du Gâ-
tinais, Miel de Bruyère Callune d’Aquitaine, Miel 
de lavande de Provence IGP, Miel de Tilleul de 
Picardie.

Frais

Surgelés entiers crus
Cf. Liste des poissons autorisés sur notre site 
www.consistoire.org  (rubrique La Cacherout)

Poissons

(K) Riz
Pour les Séfaradim qui ont la coutume de 
consommer du riz à Pessah, l’usage recom-
mande de trier 3 fois le riz avant Pessah pour 
éliminer les brisures ou grains étrangers.

Riz nature
Toutes marques : rond et long non étuvé.

Riz Long Grain étuvé sans aromates
BEN’S ORIGINAL

Riz aromatique naturel sans arôme 
BEN’S ORIGINAL : Basmati, Parfumé.

Sel
La BALEINE : sel fin ou gros, non iodé.
LE GUÉRANDAIS : sel moulu, gros sel et fleur 
de sel ; à l’exclusion des sels aromatisés ou aux 
herbes. 
Les substituts de sel sont interdits.

Substitut de sucre
Comprimés : uniquement : HERMESETAS ; 
Mini Sweeteners, Original et Classic - vendus 
en grandes surfaces - en Europe (mais non en 
France).
SKUN SUC Saccharine Sweetener Tablets  - 
vendus en pharmacie.

Sucre (à l’exclusion du 
sucre de canne)
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Cristallisé, en poudre, sucre blanc en morceaux 
(mais pas le sucre roux ni le sucre glace interdits)

TOUTES MARQUES  : Pour les sucres en mor-
ceaux, préférer les marques SAINT LOUIS*, SOL*, 
ERSTEIN.

*Le sucre en morceaux de marque Saint Louis 
(morceaux longs, morceaux classiques, morceaux 
sécables, petits morceaux spécial café) portant 
sur les boîtes un N° de Lot  L  commençant  par 
L438XXXXXX est certifié Cacher Lepessah par 
le Beth Din de Paris et donc recommandé. Il en 
est de même des produits suivants : Sans Marque

(Sucre Morceaux N°4 de Carrefour), Chabrior ou 
Top Budget (Intermarché), SOL ou Le Bon Sucre 
(Métro), Leader Price (Franprix), Navarre (Lidl) 
portant impérativement un même numéro de Lot 
L438XXXXXX - ou indiquant sur la boîte ‘’Fabri-
qué par EMB 80685C‘’.

Thé & infusions

Les produits ménagers

CIF Pistolet, uniquement Spray : Cuisine & Salle de 
Bain, Ultra Power Dégraissant.

DÉGRAISSANTS, 
DÉTARTRANTS

Cristaux de soude, Eau de javel liquide non parfu-
mée : TOUTES MARQUES

Crèmes à récurer

CIF Crème Citron, Javel, Original.

Nettoyants pour argenterie, métaux, bijoux et us-
tensiles ménagers 

BÜHLER: Cuivre 150 ml, MULTIMÉDIASPRAY Net-
toyant 75ml.

Détergents

Thé ou Thé vert vierge en vrac nature, non aro-
matisé

Toutes marques mais de préférence d’origine “des 
Indes” ou “de Ceylan“ 

Thé nature, non aromatisé, en sachets uniquement

LIPTON  : Yellow; thé vert pure nature en sachet 
pyramide

PALAIS DES THÉS: à l’exception des ‘Grand Cru’.

Thé nature en capsules pour machines Nespresso

LIPTON : Thé Noir English Breakfast

Infusions en sachets

ÉLÉPHANT Ma Verveine, tilleul, verveine/menthe 
ÉLÉPHANT Mon Infusion Bio Menthe Thym, Détox, 
Relax Camomille/Tilleul/Feuilles d’Oranger, Ver-
veine, Verveine Menthe
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HAGERTY (vendu souvent en droguerie ou bijou-
terie – également sur le site www.hagerty.world) : 
Silver Care - Silver & Multimetal Foam - Silver 
Bath Eco - Silver Bath  Pro - Copper,  Brass  & 
Bronze Polish – Silver Polish - White Metal Polish 
- Crystal Clean -Multimedia Spray - Wood Care 
- Leather Care.

-Jewel Clean - Gold Clean - Silver Clean.

- Fashion Jewerely Clean.

préférence utiliser LE CHAT Paillettes de Savon 
Hypoallergénique.

Nappes plastiques 

Papier aluminium 

Papier sulfurisé silicone professionnel de cuisson 
en feuilles : SALAMANDRE en vente chez Métro.

Serviettes de table
Indiquant dans la composition :  ouate de pure 
cellulose (Par précaution, éviter néanmoins le 
contact direct avec la bouche).

Vaisselle et couverts en carton
Pour usage à froid uniquement.

Vaisselle et couverts en plastique

Les produits d’hygiène  
& cosmétiques

Nettoyants ménagers

AJAX Multi Surfaces : Frais, Fraîcheur Citron, Ci-
tron Vert, Eucalyptus.

AJAX Fête des Fleurs: Fleurs Rouges, Fleurs de 
Printemps, Fraîcheur d’Orchidée, Brise de Lilas.

LA CROIX, uniquement : Gel avec Javel Ultra Dé-
graissant, Spray avec Javel Salle de Bains

Poudres récurantes

AJAX Bijavellisant et Poudre citron.

Liquides vaisselle

PALMOLIVE : Vaisselle à l’Amande douce, Peaux 
sensibles, Dermo Douceur, Marseille Citron.

PAIC : Citron, Citron Vert. 

PAIC EXCEL  : Ultra Dégraissant, + Expert Dé-
graissage.

Divers
Cirage

Essuie-tout en ouate de pure cellulose

OKAY

LOTUS : J’essuie-tout !, Résist

Film plastique 

Filtres à café : MELITTA

Gants de ménage : Non enduits de poudre.

Lavage linge : Lessives en poudre et liquides. De 

DOVE uniquement  : Nutrition Intense, Surgras 
Nourrissant à l’Huile d’Argan

DOVE BAIN DE BEAUTE  : Original, Suprême      
Toucher Soie

LE PETIT MARSEILLAIS  : uniquement  : Douche 
et Bain Crème Extra Doux  : Abricot & Noisette, 
Fleur de Cerisier Douche Crème Extra Doux  : 
Fleur d’Oranger, Framboise & Pivoine, Hydrata-
tion Intense Beurre de Karité & Acacia, Lavande de 
Provence, Lilas, Lavande de Provence, Soin Marin 
Ressourçant. Gel Douche Extra Doux : Feuille d’Oli-
vier et Tilleul Bio, Mandarine Bio & Citron Vert Bio,  
Orange  Bio  & Pamplemousse BIO, Pêche Blanche 
& Nectarine.

USHUAÏA : Crème Douche : Beurre de Karité et 
Noix d’Amazone.  Gel Douche : Argan Bio, Coco 
Bio, Grenade, Hibiscus Bio, Minéraux Marin Corps/
Cheveux, Monoï, Passion, Sakura, Vanille Bio, Va-
nille & Beurre de Jojoba.

Bains douches
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Change Eryteal 3 en 1

MUSTELA, uniquement  : Crème change Bio - 
Crème Nourrissant au Cold Cream - Eau Net-
toyante sans rinçage Bio – Huile Massage à l’huile 
d’avocat – Lait Nourrissant au Cold Cream – 
Poudre de Bain Adoucissant. 

RIVADOUCE BÉBÉ: Cold Cream Visage et Corps

URIAGE : uniquement : 1er Change : Prévention et 
Soins des rougeurs du siège– 1ère Huile Massage 
–1er Spray Nasal - Lait Hydratant.

DOVE : Spray 100ml et 200ml compressé : Beauty 
Finish, Cotton Soft, Invisible Dry Spray Sheer Cool, 
Invisible Dry Spray Sheer Cristal Touch, Invisible 
Dry Spray Fresh, Nature Touch, Original, Pierre 
d’Alun et Beurre de Karité, Soft Feel - Billes : uni-
quement : Cotton Soft, Original Anti Transpirant, 
Invisible Dry, Pierre d’Alun et Beurre de Karité, Talc 
Touch.

LA ROCHE POSAY : Stick Déodorant Physiologique 
24h, Spray 48h Peaux Sensibles

ROC KEOPS  : Déodorant Bille Efficacité 48h, 
Déodorant Stick Efficacité 24h, Déodorant Spray 
Sec 24h

VICHY : Déodorant Roll-On Anti-Transpirant 48h : 
Peaux Sensibles ou Epilées – Roll-On Traitement 
Anti-transpirant 48 h: Transpiration Intense 

Déodorants sans alcool

TOUTES MARQUES

Dissolvant à ongles

L’Alcool présent dans la composition a été vérifié 
et est autorisé pour Pessah

KEENGEL ANTIBACTERIEN : Gel hydroalcoolique 
antibactérien pour l’hygiène des mains 

PURESSENTIEL ANTIBACTERIEN : Gel hydroal-
coolique antibactérien pour l’hygiène des mains 

DESINFECTIS DESINFECTANT : Gel hydroalcoo-
lique désinfectant pour l’hygiène des mains 

Gel hydroalcoolique

AVENE BÉBÉ, uniquement : Cold Cream Visage et 
corps – Gel Croûtes de lait 

DUCRAY: Kelual Emulsion  : Croûte de Lait du 
Nourrisson

KLORANE BÉBÉ, uniquement : Pommade de  

Hygiène bébé

TOUTES MARQUES

Laques pour les cheveux

TOUTES MARQUES

Lingettes sans alcool & talc 
non-parfumé

AVENE  : Cleanance Eau Micellaire – Cicalfate 
Crème Mains Réparatrice Isolante– Cicalfate 
Lotion Asséchante - Cold Cream Pain Surgras - 
Crème Peaux Intolérantes : apaisante et protectrice 
- Eau Thermale Spray - Eluage Crème - Fluide 
Démaquillant 3 en 1 - Lotion Micellaire – Lotion To-
nique douceur – Tolérance Extrême : Crème Riche 
Peaux Sensibles Sèche à très Sèche –Tolérance 
Extrême Emulsion Texture Légère -Tolérance Ex-
trême Masque : apaisant et  hydratant – Tolérance 
Extrême Lait Nettoyant Peau : Démaquille et Apaise 
– Trixera Nutrition Baume   Nutri-fluide   – Trixera 
Nutrition Lait Nutri-fluide.

DUCRAY : ICTYANE Crème Douche Lavante visage 
et corps - ICTYANE Crème Lavante anti-dessèche-
ment - ICTYANE    Eau   Micellaire   Hydratante 
- ICTYANE HD Crème Emolliente pour peaux très 
sèches –- KELUAL DS Crème apaisante  : peaux 
irritées avec  rougeurs - KERACNYL Masque triple 
action – KERACNYL REPAIR Crème peau à ten-
dance acnéique.

Lotions, crèmes, huiles
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INNOXA : Dermo Micellaire Gel Douche Dermo 
Nourrissant Crème de Douche. 

LA ROCHE POSAY : Cold Cream naturel  – Eau  
Thermale Brumisateur -Eau Micellaire Ultra 
peaux réactives -Eau Micellaire Ultra peaux 
sensibles - LIPIKAR douche crème concentrée 
anti- dessèchement - LIPIKAR Surgras : pain 
physiologique - KERIUM DS Shampooing intensif 
antipelliculaire : pellicules persistantes – KERIUM 
DS Shampooing gel antipelliculaire : cuir chevelu 
gras – RESPECTISSIME :Démaquillant yeux – 
SEROZINC - TOLERIANE Crème Soin protecteur 
apaisant - TOLERIANE Fluide Dermo-Nettoyant 
visage et yeux - TOLERIANE Riche Crème 
protectrice apaisante – TOLERIANE Ultra Crème 
hydratante et apaisante – TOLERIANE Ultra 
Démaquillant visage et yeux.

MIXA : Bio intensif Peaux sèches crème mains.

MORAZ : Baume Relaxant – Baume Réparateur 
– Baume à Lèvres - Crème Apaisante – Crème 
Mains – Crème Purifiante – HerbA Topic : 
Crème pour le Corps – Masque pour Cheveux 
abimés - Shampooing Apaisant Antipelliculaire 
– Shampooing Revitalisant pour Cheveux secs 
– Shampooing Régulateur pour Cheveux gras 
et normaux – Shampooing Anti-Poux – Après 
Shampooing – Soins des Ongles.

NEUTROGENA : Baume Mains crevasses et 
fissures - Crème Mains apaisante sans parfum 
formule norvégienne – Crème Mains et Ongles 
- Crème Mains hydratante concentrée formule 
norvégienne – Crème Mains concentrée sans 
parfum – Crème Mains réparatrice pour mains 
très abimées - Lait Corps Réparation Intense : 
peaux extra-sèches.

NUXE : Aquabella Lotion Essence Révélatrice de 
Beauté – Crème Fraîche en Brume – Very Rose 
Huile Délicate Démaquillante - Huile Prodigieuse/
Huile Sèche Multi-Fonctions - Huile Prodigieuse 
Florale - Huile Prodigieuse Or/Huile Sèche 
Multi-Fonctions – Huile Prodigieuse Riche/ Huile 
Sèche Multi- Fonctions - Le 32 Montorgueil Elixir

Sublimateur Jeunesse – Rêve de Miel Crème Mains 
Riches

NUXE BIO : Crème Riche Eclat Hydratant 24h 
-Huile Nuit Fondamentale Nutri-Régénérante – 
Masque Détoxifiant Eclat – Soins Yeux Energisant 
Anti-Poche Anti-Cerne.

NUXE SUN : Eau Délicieuse Parfumante – 
Huile Solaire Bronzante SPF 10 – Huile Solaire 
Bronzante SPF 30 – Huile Solaire Bronzante SPF 
50 - Lait Fraîcheur Après Soleil – Poudre Eclat 
Prodigieux : poudre compacte bronzante multi- 
usage – Spray Solaire Délicieux SPF 30.

VICHY : Brumisateur d’Eau Thermale - Pureté 
Thermale : Démaquillant Intégral 3 en 1 : peau 
sensible – Eau Micellaire Peau Sensible.

Maquillage & soins visage
YEUX
BY TERRY : Crayons Blackstar N° 3 et 4 - Mascara 
Terrybly : N°1 Black parti-pris - Ombre Blackstar : 
N°1, N°3 à 6 et N° 15 – Vip Expert Palette N°4.

INNOXA : Crayons : Brun ; Gris ; Noir ; Prune - 
Stylo précision : Noir – Crayon Kajal Yeux : Bleu 
Transat ; Brun ; Gris ; Marine ; Marron Glacé Brun; 
Noir; Vert Boisé – Mascara Waterproof : Noir

CRAYONS À LÈVRE

BY TERRY Crayons Lèvres Terrybly : N°5 à 8

INNOXA : Précision Lèvres : Beige Rosé ;Fram-
boise; Fuchsia; Rouge.

TEINT

BY TERRY : Brightening CC Palette N° 1 et 
2 - Brightening CC Serum : N°1 à 4 – Compact 
Expert Dual Powder : N°3 à 8 – Hyaluronic Hydra 
– Concealer : N°100 à 600 - Hyaluronic Hydra 
Foundation SPF30 de 100 C à 500 C ; de 100 N à 
500 N ; de 100 W à 500 W
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uniquement les flacons dont les étuis portent les 
codes et les numéros de lot suivant :

30 ml : code K010221 – Lots : 0F01 -0G01 – 0J01 
– 0J02 – 0M01 – 0M02 – 1B01

50 ml : code K010222 – Lots : 0J01 – 0M01 – 1A01

100 ml : code K010223 – Lots : 0H01 – 0J01 – 0J02 
– 0L01 – 0M01 -1A01 

GUERLAIN : La Collection Aqua Allegoria unique-
ment

NUXE : Prodigieux Absolu Le Parfum – Nuxe Body 
Eau Délassante Parfumante – Nuxe Body Rêve de 
Thé Eau Exaltant Parfumante - Prodigieux Le Par-
fum Eau de Parfum – Prodigieux Le Parfum Eau 
de Parfum Florale.

 

-Hyaluronic Hydra-Pressed Powder – Hyaluronic 
Tinted Hydra Powder  :  N°1 et 2, N°100 à 600 - Light 
Expert Click Brush : N°1 à 15.

ROUGES À LÈVRES

BY TERRY  : Hyaluronic Hydra Balm  : N°1 à 4 - 
LIP-Expert MATTE: de N°1 à 13; N°15; N°16 - LIP-Ex-
pert SHINE: N° 1 à 16 -  Rouge Expert Click Stick: 
N°7 à 10; N°18; N°21; N°25 et N°28 à 30

INNOXA : 

Ligne Duo couleur : Ambre; Beige; Corail; Grenade; 
Papaye; Passion; Pourpre; Rose; Rouge; Santal ; 
Tendre 

Ligne Satiné : Abricot Sucré, Brun Rosé, Fushia, Li-
las Givré, Rose Couture, Rose Emotion, Rose Miroir, 
Rouge Couture, Rouge Groseille, Rouge Rouge, 
Rouge Sienne, Terre Indienne.

L’OREAL PARIS : Gamme  COLOR RICHE : N°233 
Boréal; N°236 Organza; N°285 Pink Fever ; N°287  
Sparklingamethyst ; N°303  Rose Tendre; N°632  
Greige Amoureux

L’Alcool présent dans la composition a été vérifié 
et est autorisé pour Pessah.

DIOR : Toutes spécialités

GIVENCHY : L’INTERDIT Eau de parfum: unique-
ment les flacons dont les étuis portent les codes 
et les numéros de lot suivant :

35 ml : code P069000-Lots : 0L02- 0M01- 3A01

50 ml : code P069001 – Lots : 0L01 – 1A01 – 2M01 
– 2M02 – 2M03 – 3A01

80 ml : code P069002 – Lots : 0K01 – 0L02 – 0L03 
– 0L04 – 0M01 – 2L02 – 2L03 -2M01 – 3A01 – 
3A02 – 3A03

KENZO : FLOWER BY KENZO Eau de parfum: 

Parfums & eaux de toilette

AVENE: CICALFATE Baume Réparateur, Cold 
Cream Stick Lèvres, Stick Soins Lèvres sensibles

DERMOPHIL INDIEN  : Stick Labial  : Réparateur 
apaisant Haute Tolérance – Réparateur Protec-
teur – Soin Réparateur Intensif lèvres desséchées 
et gercées.

DUCRAY : ICTYANE Baume Lèvres pour lèvres ger-
cées et abimées  - KELYANE Baume Lèvres pour 
lèvres gercées et abimées – KERACNYL Repair 
Baume Lèvres abimées.

LA ROCHE POSAY : Stick Lèvres : Anthelios XL SFS 
50+,  Ceralip, Nutritic, Stick Physiologique 24h. 

MIXA : Soins des Lèvres Anti- dessèchement

MORAZ : Baume à Lèvres 

NEUTROGENA  : Baume Lèvres réparation In-
tense – Baume Réparateur Lèvres et Narines en 
pot- Soins Lèvres gerçures et craquelures – Stick 
Lèvres Nutrition.

NUXE : Baume Lèvres Rêve de Miel - Stick Lèvres 
Hydratant Rêve de Miel.

Protection des lèvres
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HEAD & SHOULDERS : Apple Fresh, Citrus Fresh, 
Classic, Classic 2 en 1, Men, Menthol Fresh 2 en 1, 
Suprême Force.

LE PETIT MARSEILLAIS , uniquement : 
Shampoing: Infusion Pureté à l’Argile Blanche et 
Aloes Vera.
Après Shampooing :  Infusion Detox – Infusion 
Pureté – Infusion Réparation: anti-casse - Nutrition.

NEUTROGENA: T/Gel 2 en 1 pour cheveux secs 
et fragilisés – T/Gel Sensitive pour cuir chevelu 
sensible – T/Gel Fort : soulage les démangeaisons 
sévères 

Savons Liquides

DOVE, Crème Lavante : Original Mains, Beurre de 
Karité et Vanille.

LE CHAT, uniquement : Douceur Pure à l’Hamamé-
lis, Douceur Fruitée à la Pêche 

LE PETIT MARSEILLAIS, Le Délicat

Savons solides non parfumés

TOUTES MARQUES

Savons solides parfumés

DOVE  : Beauty Cream Bar, Gentle Exfoliating, 
Beurre de Karité, Micellaire Peaux Sensibles

LE CHAT : Huile d’Olive - Douceur Glycériné

LE PETIT MARSEILLAIS : Amande Douce - Chè-
vrefeuille

PALMOLIVE NATURALS, uniquement Moisture 
Care.

Savons

DOP Shampooing Très Doux, uniquement  :  à  la  
Pomme   Verte, aux Œufs, aux Vitamines, Traitant 
Antipelliculaire

ELSÈVE  : uniquement  : SHAMPOOING SOIN  : 
Liss-Intense, Color-Vive.

GARNIER FRUCTIS, uniquement  : Aloe Hydra-
bomb, Hydra Pure Coconut Water, Force et Bril-
lance Cheveux Normaux, 2 en 1 Force et Brillance.

GARNIER ULTRA-DOUX , uniquement : à l’Argile 
Douce et Cédrat Cheveux gras, à l’Huile d’Argan 
et Cranberry, 2 en 1 au Lait de Vanille et Papaye 
Cheveux Longs.

Shampoings & 
après shampoings

BAINS DE BOUCHE

ELMEX solutions dentaires (ne pas avaler) : Pro-
tection Caries, Sensitive.

DENTIFRICE

Prendre uniquement une référence estampillée 
Cacher Lepessah

FIXATIF POUR DENTIER

COREGA : Poudre Ultra

POLIDENT : Crème fixative pour appareil dentaire : 
Fixation Forte, Maximum Contrôle, Original, Pro-
tection Gencives, Soin et Tolérance, Total Action.

Soins buccodentaires

TOUTES MARQUES

Vernis à ongles

Laits & Produits 
infantiles
De préférence BOUBALAIT 1er âge et 2ème âge Ca-
cher Lepessah ou Kendamil 1er âge et 2e âge Cacher 
Lepessah ou NUTRILAC Cacher Lepessah.
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BABYBIO : Caprea 2, Optima 2, Primea 2

BLÉDINA : Blédilait 2 ( poudre),  Blédilait AR ( de 
0 à 12 mois), Bledigest 2

CELIA : 2, AR 2, Bio 2, Céliagest 2 

FRANCE BEBE : Bio 2

GALLIA : Calisma 2 (bouteille ou poudre), Calisma 
Bio 2, Calisma Relais 2, Expert AR 2, Galliagest 
Premium 2

GUIGOZ : Bio 2, Evolia a2 Relais 2, Guigozgest 2, 
Optipro 2, Pelargon 2 

LEMIEL : 2

MODILAC : Bio 2, Doucea 2, Actigest 2, Expert 
AR 2, Expert Riz 2, Expert Riz AR 2, Expert Bio  
(0 à 36 mois).

NESTLE : Nidal 2, Nidalgest 2

NOVALAC : 2, 2 Bio, Diarinova, Expert AC (0 à 36 
mois), Expert AR ( 0 à 36 mois), Expert AR+ (6 à 
36 mois), Expert Hydranova, Expert Transit + (0 à 
36 mois), Relia 2, S2

NUTRIBEN : APLV 2, Innova 2, AR 2

PICOT : 2, AR 2, Bébé Gourmand 2, Bio 2, Pi-
cogest 2

K LAITS DE CROISSANCE

MODILAC: Expert Riz 3

NOVALAC : Banane Pomme 3

K Produits de régime - À n’utiliser que sur indi-
cation formelle du médecin et en cas d’affections 
graves

NUTRAMIGEN : LGG1, LGG2, Puramino (ex-AA) 

PREGESTIMIL 

Anti diarrheique et épaississants biberons en 
Pharmacie

K GUMILK GALLIA

K MAGIC MIX PICOT : de 0 à 3 ans

A défaut, les laits suivants sont tolérés durant Pes-
sah (Pour ceux qui ne consomment pas de kitniot 
(K), utiliser une vaisselle réservée spécialement au 
bébé et qui sera nettoyée dans un évier séparé).

L’huile de poisson, les amidons, les maltodextrines 
et polymères de glucose présents dans les laits et 
les produits infantiles ci-dessous ont fait l’objet 
d’une vérification.

K LAITS 1er ÂGE

BABYBIO : Caprea 1, Optima 1, Primea 1 

BLEDINA : Blédilait 1 (mini-biberon et poudre), 
Blédilait AR (de 0 à 12 mois), Blédigest 1

CELIA : Célia 1, AR 1, Bio 1, Céliagest 1 

ENFAMIL: AR

FRANCE BEBE : Bio 1

GALLIA : Calisma  1 (mini-biberon, bouteille ou 
poudre), Calisma Bio 1, Calisma Relais 1, Diargal, 
Expert AR1, Galliagest Premium 1 (mini-biberon ou 
poudre), Pre-Gallia Etape 1, Etape 2 (mini-bibe-
ron), Pre-Gallia ( poudre) 

GUIGOZ : Bio 1, Evolia Relais 1, Optipro 1, Guigoz-
gest 1, Pelargon 1, Sans Lactose (de 0 à 6 mois)

LEMIEL : 1

MODILAC : Bio 1, Doucea 1, Actigest 1, Expert AR 1, 
Expert AR Bio (de 0 à 36 mois), Expert Riz 1,Expert 
Riz AR 1, Préma

NESTLE : Nidal 1, Nidalgest 1

NOVALAC : 1, Bio 1, Expert Amina, Expert Diarinova, 
Expert AC (0 à 36 mois), Expert AR ( 0 à 36 mois), 
Expert AR+ (0 à 6 mois), Expert Transit + (0 à 36 
mois), Relia 1, S1 

NUTRIBEN : APLV 1, Innova 1, AR1, Sans Lactose

PICOT : 1, AR1, Bébé Gourmand 1, Bio 1, Picogest 1

K LAITS 2ème ÂGE
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CETIRIZINE SANDOZ 10 mg : comprimés 

CETIRIZINE TEVA SANTE 10 mg : comprimés

CETIRIZINE TEVA SANTE CONSEIL 10 mg : 
comprimés

CETIRIZINE ZENTIVA 10 mg : comprimés

K CORTANCYL 1mg, 5 mg et 20 mg : comprimés 

K DESLORATADINE ARROW 5 mg : comprimés 

DESLORATADINE BIOGARAN 5 mg : comprimés
 
K DESLORATADINE MYLAN 5 mg : comprimés 

K DESLORATADINE SANDOZ 5 mg : comprimés

K DESLORATADINE TEVA SANTE 5 mg : 
comprimés

K DESLORATADINE ZENTIVA SANTE 5 mg : 
comprimés

K FEXOFENADINE BIOGARAN 120 et 180 mg : 
comprimés

K FEXOFENADINE MYLAN 120 et 180 mg : 
comprimés 

K FEXOFENADINE ZENTIVA 120 et 180 mg : 
comprimés 

INORIAL : comprimés

K KESTIN : comprimés

LEVOCETIRIZINE ARROW 5 mg : comprimés

LEVOCETIRIZINE BIOGARAN 5 mg : comprimés
 
LEVOCETIRIZINE MYLAN 5 mg : comprimés

LEVOCETIRIZINE SANDOZ 5 mg : comprimés

LEVOCETIRIZINE TEVA 5 mg : comprimés

En cas de maladie, seul le médecin est habilité à 
dire si le médicament prescrit peut être interrompu 
ou différé sans inconvénient pour le patient. Tous 
les traitements des maladies cardiovasculaires 
chroniques en comprimés, gélules et capsules 
peuvent être utilisés durant Pessa’h. Pour tous les 
médicaments qui ne figurent pas ci-dessous, l’avis 
du médecin sera respecté après consultation d’une 
autorité rabbinique. Toutes les gouttes nasales, au-
riculaires ou oculaires sont autorisées. (Voir ce-
pendant les gouttes nasales recommandées dans 
le corps de la liste). Tous les suppositoires, ovules, 
anneaux vaginaux et formes injectables sont auto-
risés. Il en va de même des pommades et crèmes, 
pour toutes applications en dehors de la région 
buccale. Chaque fois qu’une spécialité pharma-
ceutique qui ne figure pas sur cette liste, existe 
sous l’une de ces formes, il sera toujours possible 
d’utiliser ce mode de traitement.

Les produits notés K sont considérés KITNIOT (cf. 
remarque p 39). Tous les médicaments efferves-
cents sont interdits pendant toute la période de 
Pessah.

Les médicaments

K AERIUS : comprimés uniquement 

BILASKA : comprimés

CELESTENE 2 mg : comprimés dispersibles sé-
cables

CETIRIZINE ARROW CONSEIL 10mg : comprimés 

CETIRIZINE ARROW LAB 10mg : comprimés

CETIRIZINE BIOGARAN 10 mg : comprimés 

Allopathie

Allergies - rhinites

Les solutés buvables destinés aux nourrissons et 
aux enfants sont indiqués en rose et en italique
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AMOXICILLINE/ACIDE CLAVULANIQUE ZENTIVA 
500 mg/62,5 mg : comprimés

K AUGMENTIN  : 100 mg/12,5mg  : poudre pour 
suspension buvable : en flacon

K AUGMENTIN : poudre pour suspension buvable 
adulte 1g/125mg : sachets

AUGMENTIN 500 mg/62,5 mg : comprimés

K AZADOSE 600 mg : comprimés

K  AZITHROMYCINE ARROW LAB 250 mg : com-
primés

K  AZITHROMYCINE PFIZER 250 mg : comprimés

K  AZITHROMYCINE SANDOZ 250 mg : compri-
més

BACTRIM adulte : comprimés uniquement

BACTRIM FORTE :comprimés

CEFADROXIL BIOGARAN 500 mg : gélules

K  CIFLOX : comprimés

K  CIPROFLOXACINE ARROW 250 ; 500 et 750 
mg : comprimés

CIPROFLOXACINE BIOGARAN 250 et 500 mg : 
comprimés

K  CIPROFLOXACINE SANDOZ 250 et 500 mg : 
comprimés

CIPROFLOXACINE TEVA 250 et 500 mg : com-
primés

CIPROFLOXACINE ZENTIVA 250 et 500 mg  : 
comprimés

CLAMOXYL 1 g : comprimés dispersibles

CLAMOXYL 500 mg : gélules

CLAMOXYL125 mg/5 ml : poudre pour suspension 
buvable : en flacon

CLAMOXYL250 mg/5 ml : poudre pour suspension 
buvable : en flacon

CLAMOXYL500 mg/5 ml : poudre pour suspension 
buvable : en flacon

K LORATADINE ARROW 10 mg : comprimés

K LORATADINE ARROW CONSEIL 10 mg : com-
primés

KLORATADINE BIOGARAN 10 mg : comprimés

K LORATADINE MYLAN 10 mg : comprimés 

K LORATADINE SANDOZ 10 mg : comprimés 

K LORATADINE TEVA 10 mg : comprimés

K PERIACTINE : comprimés uniquement

KPOLARAMINE 2 mg : comprimés

K PRIMALAN : comprimés uniquement 

K TELFAST 120 et 180 mg : comprimés 

XYZALL : comprimés

ZYRTEC 10mg : soluté buvable en gouttes 

Antibiotiques / anti-
infectieux
K ALFATIL 250 mg : gélules uniquement 

AMOXICILLINE ARROW 500 mg : gélules 

AMOXICILLINE BIOGARAN 500 mg : gélules 

AMOXICILLINE RANBAXY 500 mg : gélules 

AMOXICILLINE SANDOZ 500 mg : gélules

AMOXICILLINE TEVA 500 mg : gélules 

AMOXICILLINE ZENTIVA LAB 500 mg : gélules

AMOXICILLINE/ACIDE CLAVULANIQUE BIOGA-
RAN 500 mg/62,5 mg : comprimés

AMOXICILLINE/ACIDE CLAVULANIQUE CRIS-
TERS 500 mg/62,5 mg : comprimés

AMOXICILLINE/ACIDE CLAVULANIQUE TEVA 
500 mg/62,5 mg : comprimés
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K  ROVAMYCINE 1.5 MUI et 3 MUI : comprimés

SELEXID 200 mg : comprimés

SPANOR 100 mg : comprimés
 
TAVANIC : comprimés

K  TETRALYSAL 150 mg : gélules 

TETRALYSAL 300 mg : gélules

K  TOLEXINE 50 et 100 mg: gélules 

VALACICLOVIR EG 500 mg : comprimés 

VALACICLOVIR SANDOZ 500 mg : comprimés 

K  ZINNAT 125 et 250 mg: comprimés 

K  ZINNAT 125mg/5ml granulés pour suspension 
buvable en flacon - enfant et nourrisson

K ZITHROMAX 250 mg : comprimés 

 
 

CLARITHROMYCINE BIOGARAN  500 mg LM : 
comprimés

CLARITHROMYCINE BIOGARAN 250 et 500 mg : 
comprimés

CLARITHROMYCINE MYLAN  500 mg LM : com-
primés

CLARITHROMYCINE RANBAXY 250 et 500 mg: 
comprimés

CLARITHROMYCINE TEVA 250 : comprimés 

CLARITHROMYCINE TEVA 500 mg LM : com-
primés 

DOXY 50 et 100 mg : comprimés

DOXYCYCLINE BIOGARAN 100 mg : comprimés 

DOXYCYCLINE MYLAN 100 mg : comprimés 

DOXYCYCLINE SANDOZ 100 mg : comprimés 

DOXYCYCLINE TEVA 100 mg : comprimés 

FUCIDINE : comprimés

GRANUDOXY 100 mg : comprimés

IZILOX : comprimés

K  MONOFLOCET: comprimés 

MYNOCINE 100 mg : gélules 

K  OFLOCET : comprimés

K  OFLOXACINE ARROW 200 mg : comprimés

K OFLOXACINE BIOGARAN 200 mg : comprimés

K  OFLOXACINE TEVA 200 mg : comprimés

K  OFLOXACINE ZENTIVA 200 mg : comprimés 

ORACILLINE 1M UI : comprimés

ORBENINE 500 mg : gélules 

ORELOX : comprimés

K  OROKEN : comprimés

Anti-dépresseurs - 
psychostimulants

K ANAFRANIL 10 et 25 mg : comprimés

ANAFRANIL 75 mg : comprimés

CLOMIPRAMINE SANDOZ 10;  25 et 75 mg : 
comprimés
 
EFFEXOR 37,5 et 75 mg LP : gélules

FLUOXETINE ARROW: 20 mg gélules

FLUOXETINE CRISTERS 20 mg : gélules

K  FLUOXETINE MYLAN 20 mg : gélules

FLUOXETINE SANDOZ 20 mg : gélules unique-
ment

K FLUOXETINE TEVA 20 mg : gélules
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FLUOXETINE ZENTIVA 20 mg : gélules

K  LAROXYL 25 et 50 mg : comprimés uniquement

K  MIANSERINE ARROW 10; 30 et 60 mg : com-
primés 

K  MIANSERINE BIOGARAN 10; 30 et 60 mg  : 
comprimés 

K  MIANSERINE SANDOZ 10; 30 et 60 mg : com-
primés 

K  MIANSERINE TEVA 10; 30 et 60 mg : comprimés 

K  MIANSERINE ZENTIVA 10; 30 et 60 mg : com-
primés 

K  MIRTAZAPINE MYLAN 15 mg : comprimés 

K  MIRTAZAPINE SANDOZ 15 mg : comprimés  

K  MIRTAZAPINE TEVA 15 mg : comprimés 

NOOTROPYL 800 mg : comprimés 

K  PROZAC : gélules uniquement 

QUITAXON : comprimés 

K  SEROPRAM : comprimés 

K  SERTRALINE BIOGARAN 25 et 50 mg : gélules

K  SERTRALINE MYLAN 25 et 50 mg : gélules 

K  SERTRALINE PFIZER 25 et 50 mg : gélules 

K  SERTRALINE TEVA 25 et 50 mg : gélules 

K  SERTRALINE ZENTIVA 25 et 50 mg : gélules 

VENLAFAXINE ARROW 37,5 et 75 mg : gélules LP

VENLAFAXINE MYLAN 50 mg : comprimés 

VENLAFAXINE MYLAN 37,5 et 75 mg : gélules LP 

VENLAFAXINE SANDOZ 37,5 et 75 mg : gélules LP

K  ZOLOFT 25 et 50 mg :comprimés 

Antidiabétiques
AMAREL : comprimés 

K  DAONIL 5 mg : comprimés 

K  GALVUS : comprimés 

K  GLIBENCLAMIDE ARROW : comprimés 

K GLIBENCLAMIDE BIOGARAN : comprimés 

K  GLIBENCLAMIDE TEVA :comprimés 

GLICLAZIDE BIOGARAN 80 mg: comprimés 

GLICLAZIDE MYLAN 80 mg: comprimés 

GLICLAZIDE MYLAN 30 mg LM : comprimés 

GLICLAZIDE MYLAN PHARMA 60 mg LM : com-
primés

GLICLAZIDE SANDOZ 80 mg : comprimés 

GLICLAZIDE SANDOZ 30 et 60 mg LM : com-
primés 

GLICLAZIDE TEVA 30 et 60 mg LM : comprimés 

GLIMEPIRIDE ARROW GENERIQUE: comprimés

GLIMEPIRIDE MYLAN PHARMA: comprimés

GLIMEPIRIDE SANDOZ : comprimés 

GLIMEPIRIDE TEVA SANTE: comprimés 

GLIMEPIRIDE ZENTIVA: comprimés 

GLUCOPHAGE 500 ; 850 et 1000 mg : comprimés 

K  GLUCOR 50 et 100 mg : comprimés 

GLUCOVANCE : comprimés 

JANUMET : comprimés 

JANUVIA : comprimés 

METFORMINE ARROW LAB  500 ; 850 et 1000 
mg : comprimés 
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KEPPRA : comprimés 

LACOSAMIDE TEVA :comprimés 

K  NEURONTIN 100 ; 300 et 400 mg : gélules 

K  NEURONTIN 600 et 800 mg : comprimés 

K RIVOTRIL : comprimés 

RIVOTRIL : solution buvable

SABRIL : comprimés et poudre pour suspension 
buvable en sachet

TEGRETOL 200 mg : comprimés 

TEGRETOL LP 200 et LP 400 mg : comprimés 

TOPIRAMATE MYLAN : comprimés 

VALPROATE DE SODIUM ARROW LP 500 mg : 
comprimés 

VALPROATE DE SODIUM ARROW 200 mg/ml: 
soluté buvable

VALPROATE DE SODIUM BIOGARAN LP 500 
mg : comprimés 

VALPROATE DE SODIUM EG 500 mg : com-
primés 

VALPROATE DE SODIUM TEVA SANTE LP 500 
mg : comprimés 

ZEBINIX : comprimés

METFORMINE MYLAN PHARMA LAB 500 ; 850 
et 1000 mg : comprimés

METFORMINE SANDOZ 500 ; 850 et 1000 mg : 
comprimés 

METFORMINE TEVA 500 ; 850 et 1000 mg : com-
primés 

METFORMINE ZENTIVA 500 ; 850 et 1000 mg : 
comprimés 

ONGLYZA : comprimés 

OZIDIA : comprimés à libération prolongée 

SITAGLIPTINE TEVA 50 et 100 mg :comprimés 

VELMETIA : comprimés 

VIDAGLIPTINE TEVA 50 mg : comprimés 

XELEVIA : comprimés

Antifongiques

K  DEPAKINE 200 et 500 mg : comprimés 

DEPAKINE solution buvable mais pas le sirop 

DEPAKINE CHRONO : comprimés

K  EPITOMAX 15 ; 25 et 50 mg : gélules mais pas 
les comprimés

K  GABAPENTINE ARROW 100 ; 300 et 400 mg : 
gélules

K  GABAPENTINE BIOGARAN 100 ; 300 et 400 
mg : gélules

GABAPENTINE MYLAN 600 et 800 mg : com-
primés

K  GABAPENTINE MYLAN 100 ; 300 et 400 mg : 
gélules

GABAPENTINE TEVA SANTE 600 et 800 mg  : 
comprimés

K  GABAPENTINE ZENTIVA 100; 300 et 400 mg : 
gélules

Antiépileptiques

K  AZADOSE : comprimés 

K BEAGYNE : gélules

K  FLUCONAZOLE ARROW LAB : gélules

K  FLUCONAZOLE BIOGARAN : gélules 

K  FLUCONAZOLE MYLAN : gélules 
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K  FLUCONAZOLE SANDOZ : gélules 

K  FLUCONAZOLE TEVA : gélules

K  FLUCONAZOLE ZENTIVA : gélules

K ITRACONAZOLE SANDOZ 100mg : gélules 

K  ITRACONAZOLE TEVA 100mg : gélules 

LAMISIL 250 mg : comprimés 

NOXAFIL : comprimés 

K  SPORANOX 100 mg : gélules

TERBINAFINE ARROW LAB 250 mg : comprimés 

TERBINAFINE BIOGARAN 250 mg : comprimés 

TERBINAFINE SANDOZ 250 mg : comprimés 

TERBINAFINE TEVA 250 mg : comprimés 

K  TRIFLUCAN : gélules

K  VORICONAZOLE BIOGARAN 50 et 200 mg : 
comprimés 

K  VORICONAZOLE MYLAN 50 et 200 mg : com-
primés 

K  VORICONAZOLE SANDOZ 50 et 200 mg  : 
comprimés 

K  VORICONAZOLE TEVA 50 et 200 mg : com-
primés 

Anti-grippal
K  TAMIFLU : gélules

Antihelminthiques
(Antiparasitaires digestifs)
K  COMBANTRIN : comprimés 

K  FLUVERMAL : comprimés 

FLUVERMAL : suspension buvable 

K  HELMINTOX 250 mg : comprimés 

Anti-inflammatoires- 
rhumatologie
ACIDE ALENDRONIQUE BIOGARAN : comprimés 

ACIDE ALENDRONIQUE MYLAN : comprimés 

ACIDE ALENDRONIQUE TEVA SANTE : compri-
més 

ACIDE TIAPROFENIQUE ARROW 100 mg : com-
primés ACIDE TIAPROFENIQUE ZENTIVA 100 mg : 
comprimés 

ACTONEL : comprimés 

ALLOPURINOL BIOGARAN 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés 

K  ALLOPURINOL MYLAN 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés 

K  ALLOPURINOL TEVA 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés 

K  ALLOPURINOL ZENTIVA 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés 

ANTADYS : comprimés 

K ANTARENE : comprimés 

K  ANTARENE CODEINE 200 mg / 30 mg : com-
primés 

K  ANTARENE CODEINE 400 mg / 60 mg : com-
primés 

K  ARAVA 10 et 20 mg : comprimés 

ART 50 : gélules

K ARTHROCINE 100 et 200 mg : comprimés 

K  BREXIN 20 mg : comprimés non effervescents 

CARTREX : comprimés 

CEBUTID LP 200 mg : gélules uniquement 

CELECOXIB BIOGARAN 100 et 200 mg : gélules 

CELECOXIB PFIZER 100 et 200 mg : gélules 
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K KETOPROFENE ARROW LP 100 mg : com-
primés 

K KETOPROFENE BIOGARAN LP 100 mg : 
comprimés 

KETOPROFENE EG LP 100 mg : gélules 

K KETOPROFENE MYLAN LP 100 mg : com-
primés 
 
K KETOPROFENE SANDOZ LP 100 mg : com-
primés 

K KETOPROFENE TEVA LP 100 mg : comprimés 

K KETUM 100 mg : comprimés 

K LEFLUNOMIDE EG 10 et 20 mg : comprimés 

K LEFLUNOMIDE MYLAN 10 et 20 mg : com-
primés 

K  LEFLUNOMIDE ZENTIVA 10 et 20 mg : 
comprimés 
 
NAPROSYNE 250 ; 500 et 1000 mg : comprimés 
 
NAPROXENE SODIQUE ARROW 550 mg : 
comprimés 

NAPROXENE EG 550 mg : comprimés 

NAPROXENE SODIQUE TEVA 550 mg : com-
primés 

K NIFLURIL : gélules 

NUROFEN 400 mg : comprimés 

PENTASA 1 et 2 g : sachets

PENTASA 500 mg et 1g : comprimés 

K PIROXICAM BIOGARAN 10 et 20 mg : compri-
més dispersibles

CELECOXIB SANDOZ 100 et 200 mg : gélules 

CELECOXIB TEVA 100 et 200 mg : gélules

CELECOXIB ZENTIVA 100 et 200 mg : gélules 

COLCHICINE OPOCALCIUM : comprimés

FEBUXOSTAT ARROW 80 et 120 mg : comprimés 

FEBUXOSTAT BIOGARAN 80 et 120 mg : com-
primés 

FEBUXOSTAT MYLAN 80 et 120 mg : comprimés 

FEBUXOSTAT SANDOZ 80 et 120 mg : comprimés 

FEBUXOSTAT TEVA SANTE 80 et 120 mg : com-
primés 

FEBUXOSTAT ZENTIVA LAB 80 et 120 mg : com-
primés 

K  FELDENE 10 et 20 mg : gélules 

FELDENE 20 mg : comprimés dispersibles

FOSAMAX 70 mg : comprimés

K  IBUPROFENE ARROW 400 mg : comprimés 

K IBUPROFENE ARROW CONSEIL 400 mg : com-
primés 

K IBUPROFENE BIOGARAN CONSEIL 200 mg : 
comprimés 

K IBUPROFENE BIOGARAN 400 mg : comprimés 

K IBUPROFENE SANDOZ 400 mg : comprimés

K IBUPROFENE SANDOZ CONSEIL 400 mg  : 
comprimés 

IBUPROFENE TEVA  400 mg :comprimés 

IBUPROFENE TEVA CONSEIL 400 mg : comprimés 

K IBUPROFENE ZENTIVA 400 mg : comprimés 

K IBUPROFENE ZENTIVA CONSEIL 400 mg  : 
comprimés 

INDOCID 25 mg : gélules
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PIROXICAM MYLAN 20 mg : comprimés disper-
sibles

K PIROXICAM TEVA 20 mg : gélules 

K PROFENID 100 mg : comprimés 

PROFENID 50 mg : gélules 

PROFENID LP 200 mg: gélules

RISEDRONATE ARROW 35 et 75 mg : comprimés 

RISEDRONATE BIOGARAN 35 : comprimés 

RISEDRONATE SANDOZ 35 mg : comprimés 

K RISEDRONATE SANDOZ 75 mg : comprimés 

K SURGAM 100 et 200 mg : comprimés 

K THIOCOLCHICOSIDE ARROW : comprimés 

K THIOCOLCHICOSIDE BIOGARAN : comprimés 

K THIOCOLCHICOSIDE ZENTIVA : comprimés 

K TILCOTIL : comprimés 

K VOLTARENE 25 et 50 mg uniquement : com-
primés 

K ZYLORIC 100 ; 200 et 300 mg : comprimés

Anti-migraineux
FROVATRIPTAN MYLAN 2,5 mg : comprimés 

FROVATRIPTAN TEVA 2,5 mg : comprimés 

IMIGRANE: comprimés et solution nasale

NARAMIG 2,5 mg : comprimés  

NOCERTONE 60 mg : comprimés 

RELPAX 20 et 40 mg : comprimés 

K SANMIGRAN 0,5 mg : comprimés 

TIGREAT : comprimés 

ZOMIG 2,5 mg : comprimés

Antiparkinsonien
K LEPTICUR 10 mg : comprimés 

K LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 100/10 mg  : 
comprimés 

K LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 250/25 mg  : 
comprimés 

LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 100/25 mg LP : 
comprimés 

LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 200/50 mg LP : 
comprimés

K PARKINANE LP 2 et 5 mg : comprimés

K SINEMET : comprimés 

SINEMET LP : comprimés

XADAGO 50 et 100 mg : comprimés

Asthme
ASMELOR NOVOLIZER : poudre pour inhalation 

ATROVENT inhalation en unidose pour nébuliseur : 
adultes et enfants

ATROVENT 0,03% solution nasale en flacon pul-
vérisateur

BEMEDREX EASYHALER 200 µg/dose : poudre 
pour inhalation

DUORESP SPIROMAX : poudre pour inhalation

MONTELUKAST ARROW LAB 10 mg : comprimés 
uniquement

MONTELUKAST SANDOZ 10 mg  : comprimés 
uniquement

K MONTELUKAST TEVA 10 mg : comprimés uni-
quement 

PULMICORT Turbuhaler (uniquement)  : poudre 
pour inhalation

RELVAR ELLIPTA : poudre pour inhalation

MONTELUKAST ZENTIVA 10 mg  : comprimés 
uniquement
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SALBUTAMOL ARROW : solution pour inhalation 
par nébuliseur

SALBUTAMOL MYLAN : solution pour inhalation 
par nébuliseur

SALBUTAMOL TEVA : solution pour inhalation par 
nébuliseur

SERETIDE : suspension pour inhalation 

SERETIDE DISKUS : poudre pour inhalation 

SEREVENT : suspension pour inhalation 

SEREVENT DISKUS 50 : poudre pour inhalation 

SINGULAIR 10mg : comprimés uniquement

K TEDRALAN 200mg LP : gélules

VENTOLINE : suspension pour inhalation en flacon 
pressurisé

K ZADITEN LP 2 mg : comprimés uniquement

Cardiologie
Sur avis médical exclusivement, le PLAVIX 75 
mg peut être remplacés uniquement par le                                 
K CLOPIDOGREL TEVA 75 mg comprimés ou 
CLOPIDOGREL SANDOZ 75 mg comprimés.

KLe CLOPIDOGREL/ACIDE SALYCILIQUE MYLAN 
75 mg/75 mg remplace le DUOPLAVIN.

K KARDEGIC : poudre pour suspension buvable. 
Sauf cas de force majeure, ne peut être consom-
mé sous forme buvable, et dois être conditionné 
sur demande en gélules par son Pharmacien avant 
Pessah

 Par contre, il peut être remplacé, sur avis médical 
seulement, par K RESITUNE comprimés ou par 
K’ASPIRINE PROTECT comprimés.

Constipation ( passagère)
CHLORUMAGENE : poudre pour suspension bu-
vable

K DULCOLAX : comprimés

FRUCTINES AU PICOSULFATE : comprimés 

HUILE DE PARAFFINE COOPER pure 

HUILE DE PARAFFINE GIFRER pure 

HUILE DE PARAFFINE GILBERT pure

MACROGOL 4000 EG: poudre pour solution bu-
vable en sachet

MACROGOL 4000 ZENTIVA: poudre pour solution 
buvable en sachet

MOVICOL : poudre pour solution buvable en sachet 
non aromatisé

NORMAFIBE 62g/100g granulés en sachet dose 

SPAGULAX MUCILAGE PUR : granulés et sachets

Contraceptifs ( en cas de 
contraception autorisée 
par la « Halakha» et sur 
prescription médicale)
K ADEPAL : comprimés

 ANTIGONE : comprimés 

K BELARA : comprimés

KBELARACONTINU : comprimés

K CARLIN : comprimés

K CERAZETTE : comprimés 

K CLAREAL Gé : comprimés 

K DAILY : comprimés

DESOGESTREL BIOGARAN : comprimés

K DESOGESTREL SANDOZ : comprimés 
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DESOGESTREL/ETHINYLESTRADIOL BIOGARAN: 
comprimés 

DESOGESTREL/ETHINYLESTRADIOL EG : com-
primés 

DESOGESTREL/ETHINYLESTRADIOL MYLAN  : 
comprimés 

K DESOPOP : comprimés 

ELLAONE : comprimés 

K EVANECIA : comprimés 

K FEMI : comprimés 

K GESTODENE / ETHINYLESTRADIOL EG: com-
primés 

K GESTODENE / ETHINYLESTRADIOL MYLAN : 
comprimés 

K GESTODENE / ETHINYLESTRADIOL TEVA  : 
comprimés 

K HARMONET : comprimés 

K JASMINE : comprimés 

K JASMINELLE CONTINU : comprimés 

K JASMINELLE 0,02 mg/3 mg : ccomprimés 

K LEELOO Gé 0,1 mg/0,02 mg : comprimés 

LEELOO CONTINU 100 µg/20 µg : comprimés 

K LOVAVULO : 20µg/100µg : comprimés 

K LUDEAL-Gé : comprimés 

MELODIA : ccomprimés 

MERCILON : comprimés 

K MICROVAL : comprimés 

K MINESSE 60 µg/15µg : comprimés 

K MINIDRIL : comprimés  

K MINULET : comprimés 

K MISOLFA : comprimés 

K NORLEVO : comprimés 

K OEDIEN 2 mg/0,03 mg : comprimés 

K OPTIDRIL 30µg/150µg : comprimés 

K OPTILOVA 20µg/100µg : comprimés 

K OPTIMIZETTE 75 µg : comprimés 

K PACILIA : comprimés 

K PERLEANE : comprimés 

K QLAIRA : comprimés 

K TRIAFEMI : comprimés 

K TRINORDIOL : comprimés 

K ULIPRISTAL ACETATE BIOGARAN 30 mg  : 
comprimés 

VARNOLINE : comprimés 

K VARNOLINE CONTINU : comprimés 

K YAZ : comprimés  

ZOELY : comprimés

Cortisone (et dérivés)
BETAMETHASONE ARROW 2 mg: comprimés  

BETAMETHASONE BIOGARAN 2 mg: comprimés 

BETAMETHASONE ZENTIVA 2 mg: comprimés 

CELESTENE 2 mg : comprimés dispersibles sé-
cables 

DECTANCYL : comprimés 

K HYDROCORTISONE ROUSSEL 10 et 20 mg  : 
comprimés 

K PREDNISONE ARROW 5 et 20 mg : comprimés 

K PREDNISONE BIOGARAN 5 mg : comprimés 



Guide de Pessah 578350

K PREDNISONE SANDOZ 5 et 20 mg : comprimés

K PREDNISONE ZENTIVA 1 ; 5 et 20 mg : com-
primés

Diarrhée ( bégnine)
K IMODIUMCAPS 2 mg : gélules 

K LOPERAMIDE ARROW 2 mg : gélules

K  LOPERAMIDE BIOGARAN CONSEIL 2 mg : gélules

K LOPERAMIDE SANDOZ 2 mg : gélules

K LOPERAMIDE TEVA CONSEIL 2 mg : gélules

K LOPERAMIDE ZENTIVA CONSEIL 2 mg : gélules

K PANTOPRAZOLE BIOGARAN 20 et 40 mg  : 
comprimés (remplace INIPOMP cpr.)

PENTASA 500 mg et 1g : comprimés 

PENTASA 1 et 2 g : sachets

K PINAVERIUM ARROW : comprimés 

K PINAVERIUM BIOGARAN : comprimés

K PINAVERIUM MYLAN : comprimés 

K  PINAVERIUM TEVA SANTE : comprimés 

PHLOROGLUCINOL ARROW 80 mg : comprimés 
(remplace SPASFON cpr.)

PHLOROGLUCINOL EG 80 mg : comprimés (rem-
place SPASFON cpr.)

PHLOROGLUCINOL TEVA 80 mg: comprimés 
(remplace SPASFON cpr.)

PHLOROGLUCINOL ZENTIVA 80 mg : comprimés 
(remplace SPASFON cpr.)

SILIGAZ : capsules

TRIMEBUTINE ARROW 100 et 200 mg : compri-
més

TRIMEBUTINE BIOGARAN 100 et 200 mg : com-
primés 

TRIMEBUTINE EG 100 et 200 mg : comprimés 

TRIMEBUTINE SANDOZ 100 et 200 mg : com-
primés 

TRIMEBUTINE ZENTIVA 100 ET 200 mg : com-
primés

Douleurs d’estomac - 
digestion difficile - 
régurgitations
CARBOSYMAG : gélules

K DICETEL 50 et 100 mg : comprimés 

DIPENTUM 500 mg : comprimés uniquement 

DUSPATALIN 200 mg : gélules

K ESOMEPRAZOLE RANBAXY 20 et 40 mg  : 
comprimés gastrorésistants (remplace INEXIUM 
gélules)

K ESOMEPRAZOLE SANDOZ 20 mg : gélules gas-
trorésistantes (remplace INEXIUM gélules) 

GAVISCON Adulte : suspension buvable en sachet 
et en flacon 

GAVISCON Nourrisson : suspension buvable

K KEAL 1g : comprimés

K LANSOPRAZOLE TEVA SANTE: gélules

K LANZOR : comprimés 

METEOXANE : gélules 

NEUTROSES : comprimés à croquer

Fièvre-douleurs
K ASPIRINE DU RHÔNE : comprimés à avaler mais 
pas à croquer

K ASPIRINE PROTECT : comprimés

ASPRO 320 mg : comprimés non effervescents

ATEPADENE : gélules

K  CLARADOL 500mg : comprimés
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K CLARADOL CAFEINE 500mg : comprimés 

K CLARADOL CODEINE 500mg/20 mg : com-
primés 

CODOLIPRANE 400 mg/20 mg Adulte: compri-
més 

CODOLIPRANE 500 mg/30 mg Adulte: comprimés 

CONTRAMAL 100 mg/ml : solution buvable 

CONTRAMAL 50 mg : gélules

CONTRAMAL LP : comprimés 

DAFALGAN 500 mg : gélules 

DAFALGAN 500 mg : comprimés non efferves-
cents 

DAFALGAN 1000 mg :comprimés 

DAFALGAN CODEINE : comprimés 

K DOLIPRANE 500 mg : comprimés 

K DOLIPRANE 1000 mg uniquement : comprimés 

EFFERALGAN 1000 mg: gélules

EFFERALGANMED 500 mg : comprimés 

K GELUPRANE 500 mg : gélules 

K IBUPROFENE ARROW 400 mg : comprimés 

K IBUPROFENE BIOGARAN 400 mg :comprimés 

KIBUPROFENE SANDOZ 400 mg : comprimés 

K IXPRIM : comprimés non effervescents 

LAMALINE : gélules

K LINDILANE : ccomprimés 

K PARACETAMOL ARROW 500 mg : comprimés  

PARACETAMOL MYLAN 500 mg : comprimés 

K PARACETAMOL TEVA CONSEIL 500 mg : com-
primés 

K PARACETAMOL ZENTIVA 500 mg : comprimés 

K PARACETAMOL ZENTIVA CONSEIL 500 mg : 
comprimés 

K PARACETAMOL ZENTIVA LAB 1 g : comprimés 

PRONTALGINE :comprimés 

RELPAX : comprimés 

TRAMADOL ARROW LP 100 mg : comprimés 

TRAMADOL BIOGARAN 50mg : gélules uniquement 

TRAMADOL MYLAN PHARMA LP 100 mg : comprimés 

TRAMADOL TEVA LP 100 mg : comprimés 

TRAMADOL ZENTIVA LP 100 mg : comprimés

Fortifiants, vitamines et 
métabolisme
CALTRATE 600 mg : comprimés 

DIFFU-K : gélules

K FLUORURE DE CALCIUM CRINEX 0,25 mg : 
comprimés 

K FUMAFER : comprimés 

GELUCYSTINE : gélules 

K INOFER : comprimés 

K MAG 2 100 mg : comprimés uniquement

ZYMA D : solution buvable en gouttes ou en am-
poule

Gouttes nasales (à utiliser 
de préférence en raison de 
leur absence de h’amets) 
ATROVENT 0,03% solution nasale 

ATURGYL

PERNAZENE

PIVALONE : suspension pour pulvérisation nasale
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RHINOTROPHYL

Gynécologie - 
endocrinologue
K CLIMENE : comprimés

K COLPRONE 5 : comprimés

K DANATROL : gélules 

K DIVINA : comprimés 

K DUOVA : comprimés

K DUPHASTON : comprimés 

LUTENYL : comprimés

K MISOLFA : comprimés

K OEDIEN : comprimés

K OROMONE : comprimés

PROVAMES : 1 et 2 mg : comprimés 

K TRISEQUENS : comprimés

K UTROGESTAN : capsules

EZETROL : comprimés 

FEGENOR : gélules

K FENOFIBRATE ARROW 200 mg uniquement : 
gélules 

FENOFIBRATE ARROW 160 mg uniquement  : 
comprimés

FENOFIBRATE BIOGARAN 145 et 160 mg unique-
ment : comprimés

K FENOFIBRATE BIOGARAN 67 et 200 mg : gé-
lules 

FENOFIBRATE MYLAN 160 mg : comprimés

K FENOFIBRATE MYLAN 67 ; 100 et 200 mg  : 
gélules

FENOFIBRATE SANDOZ 145 et 160 mg unique-
ment : comprimés

K FENOFIBRATE SANDOZ  200 mg uniquement : 
gélules 

K FLUVASTATINE MYLAN 20 et 40 mg : gélules 

K FLUVASTATINE SANDOZ 20 et 40 mg : gélules 

FLUVASTATINE SANDOZ LP 80 mg : comprimés 

LESCOL LP 80 mg : gélules

K LIPANOR : gélules

K LIPANTHYL 67 et 200 mg micronisé : gélules 

PRAVASTATINE ARROW : comprimés 

PRAVASTATINE BIOGARAN : comprimés 

PRAVASTATINE MYLAN : comprimés 

PRAVASTATINE SANDOZ : comprimés 

PRAVASTATINE TEVA : comprimés

PRAVASTATINE ZENTIVA : comprimés

ROSUVASTATINE ARROW 5 ;10 et 20 mg : com-
primés

Hypolipidemiants
ATORVASTATINE ALMUS PHARMA 10 ; 20 ; 40 et 
80mg : comprimés 

ATORVASTATINE BIOGARAN 10 ; 20 ; 40 et 80 
mg : comprimés 

ATORVASTATINE ZENTIVA 10 ; 20 ; 40 et 80 mg : 
comprimés 

CRESTOR : comprimés 

EZETIMIBE ARROW 10 mg : comprimés 

EZETIMIBE MYLAN 10 mg : comprimés 

EZETIMIBE ZENTIVA 10 mg : comprimés 

EZETIMIBE /SIMVASTATINE 10 mg/20 mg et-
10mg/40 mg ARROW : comprimés
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ROSUVASTATINE MYLAN 5 ;10 et 20 mg : com-
primés 

ROSUVASTATINE TEVA 5 ;10 et 20 mg  : com-
primés 

K SIMVASTATINE BIOGARAN : comprimés (rem-
place ZOCOR cpr.)

K SIMVASTATINE ZENTIVA : comprimés (remplace 
ZOCOR cpr.

O.R.L
K ACTIFED RHUME : comprimés uniquement

K  ACTIFED RHUME JOUR ET NUIT : comprimés 

HUMEX ALLERGIE CETERIZINE 10mg : comprimés

K  HUMEX ALLERGIE LORATIDINE 10 mg : com-
primés

K HUMEX RHUME : gélules et comprimés

K  RHINADVIL IBUPROFENE/PSEUDOEPHE-
DRINE : comprimés uniquement

Sommnifères
K  HAVLANE : comprimés 

K  MOGADON : comprimés 

STILNOX : comprimés

ZOLPIDEM ARROW 10mg : comprimés 

ZOLPIDEM BIOGARAN 10mg : comprimés 

ZOLPIDEM SANDOZ 10mg : comprimés 

ZOLPIDEM TEVA SANTE 10mg : comprimés

K ZOPICLONE BIOGARAN 3,75 mg : comprimés

K  ZOPICLONE MYLAN 7,5 mg : comprimés

K ZOPICLONE SANDOZ 7,5 mg : comprimés

K ZOPICLONE TEVA SANTE 7,5 mg : comprimés

Toux - Troubles 
respiratoires
AMBROXOL ARROW : comprimés 

AMBROXOL BIOGARAN CONSEIL : comprimés

AMBROXOL TEVA CONSEIL : comprimés 

K BISOLVON 8 : comprimés

BRICANYL 5mg/2ml : solution pour inhalation par 
nébuliseur

BRICANYL Turbuhaler  : poudre pour inhalation 
buccale 

CARBOCISTEINE EG LABO CONSEIL 2% Enfants 
(à partir de 2 ans) : sirop

CARBOCISTEINE TEVA CONSEIL 2% Enfants (à 
partir de 2 ans) : sirop

K DILATRANE LP : gélules 

PADERYL : comprimés

K SURBRONC EXPECTORANT AMBROSOL : com-
primés uniquement

K TUSSIPAX : comprimés

Tranquillisants - Sédatifs
K ALPRAZOLAM ARROW: comprimés 

K ALPRAZOLAM BIOGARAN :comprimés 

K  ALPRAZOLAM SANDOZ : comprimés 

ALPRAZOLAM TEVA: comprimés 

ALPRAZOLAM ZENTIVA: comprimés 

ATARAX 25 mg : comprimés 

BROMAZEPAM ARROW 1,5 et 6 mg : comprimés  

BROMAZEPAM BIOGARAN 6 mg : comprimés 

BROMAZEPAM SANDOZ 6 mg : comprimés
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BROMAZEPAM TEVA 6 mg : comprimés 

DOGMATIL 50 mg : gélules

DOGMATIL 200 mg : comprimés

DOXYLAMINE BIOGARAN CONSEIL 15 mg : com-
primés

DOXYLAMINE MYLAN CONSEIL 15 mg  : com-
primés 

DOXYLAMINE SANDOZ CONSEIL 15 mg : com-
primés

DOXYLAMINE TEVA CONSEIL 15 mg : comprimés 

K HALDOL 1 et 5 mg: comprimés uniquement 

HYDROXYZINE ARROW : 25 mg : comprimés 

HYDROXYZINE BIOGARAN : 25 mg : comprimés 

HYDROXYZINE EG : 25 mg : comprimés 

HYDROXYZINE TEVA : 25 mg : comprimés 

HYDROXYZINE ZENTIVA : 25 mg : comprimés

LEXOMIL : comprimés.

K LYSANXIA : comprimés uniquement.

K SERESTA : comprimés

STRESAM : comprimés. 

STILNOX : comprimés

K SULPIRIDE MYLAN 50 mg : gélules

K SULPIRIDE MYLAN 200 mg : comprimés 

SULPIRIDE TEVA 50 mg : gélules

K SULPIRIDE TEVA 200 mg : comprimés 

TEMESTA : comprimés

TRANXENE 5 ; 10 et 20 mg : gélules

URBANYL 5 mg : gélules

K URBANYL 10 et 20 mg : comprimés

K VALIUM : comprimés uniquement

K VERATRAN : comprimés

K XANAX 0, 25 et 0,5 mg : comprimés

Troubles circulatoires
DAFLON 500 et 1000 mg : comprimés uniquement 

DIOSMINE ARROW 600 mg: comprimés

DIOSMINE BIOGARAN CONSEIL 600 mg: com-
primés 

DIOSMINE SANDOZ CONSEIL 600 mg: comprimés 

ESBERIVEN FORT : comprimés 

K ETIOVEN : comprimés 

GINKOR FORT : gélules

Troubles légers du rythme 
cardiaque
(Hypotension Orthostatique)

HEPTAMINOL H2 PHARMA 30,5% : soluté buvable 
en gouttes

K MIDODRINE ARROW 2,5 mg : comprimés 

K MIDODRINE BIOGARAN 2,5 mg : comprimés 

K  MIDODRINE MYLAN 2,5 mg : comprimés 

K MIDODRINE TEVA 2,5 mg : comprimés 

K MIDODRINE ZENTIVA 2,5 mg : comprimés

Urologie
K ALDACTAZINE : comprimés 

K  ALDACTONE : comprimés 

K CHIBRO-PROSCAR : comprimés 

DITROPAN : comprimés 
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FESOTERODINE BIOGARAN LP 4 et 8 mg : com-
primés 

FESOTERODINE TEVA LP 4 et 8 mg : comprimés 

FESOTERODINE ZENTIVA LP 4 et 8 mg : com-
primés 

K FUROSEMIDE ARROW: comprimés 

K FUROSEMIDE BIOGARAN: comprimés 

K FUROSEMIDE MYLAN : comprimés 

K FUROSEMIDE SANDOZ : comprimés 

FUROSEMIDE ZENTIVA : comprimés 

FLUDEX LP 1,5 mg : comprimés 

K FLUDEX 2,5 mg : comprimés 

K  LASILIX 40mg : comprimés 

K LASILIX FAIBLE : comprimés 

K LASILIX RETARD : gélules

K LASILIX SPECIAL : comprimés 

K LOGIRENE : comprimés 

MECIR LP : comprimés 

K MODAMIDE : comprimés 

PERMIXON 160 mg : gélules 

PRESTOLE : gélules

K SOLIFENACINE ARROW  5 et 10 mg: comprimés 

K SOLIFENACINE MYLAN 5 et 10 mg: comprimés 

K  SOLIFENACINE SANDOZ 5 et 10 mg: comprimés 

K SOLIFENACINE ZENTIVA 5 et 10 mg: comprimés 

K  UNIFLOX : comprimés 

XATRAL 2,5 mg uniquement : comprimés 

Usage externe , divers
BETADINE DERMIQUE 10% : solution

DAKIN COOPER : solution 

EAU OXYGENEE GILBERT

EAU OXYGENEE GIFRER

EOSINE aqueuse (mais non alcoolique) GILBERT 

ETHER GIFRER

Solution MILTON : biberons

STERLANE

Vertiges
K ACETYLLEUCINE 500 mg BIOGARAN : compri-
més (remplace TANGANIL 500 mg cpr.)

K ACETYLLEUCINE 500 mg TEVA : comprimés 
(remplace TANGANIL 500 mg cpr.)

K ACETYLLEUCINE 500 mg ZENTIVA: comprimés 
(remplace TANGANIL 500 mg cpr.)

K EXTOVYL : gélules 

LECTIL : comprimés 

NOOTROPYL : comprimés 

Vomissements
K AGYRAX: comprimés 

APREPITANT ARROW : gélules 

APREPITANT BIOGARAN : gélules

APREPITANT MYLAN : gélules

APREPITANT SANDOZ : gélules 

APREPITANT TEVA 80 mg : gélules

K DOMPERIDONE ALMUS : comprimés 

K  DOMPERIDONE ARROW : comprimés 
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K DOMPERIDONE BIOGARAN : comprimés 

K DOMPERIDONE TEVA : comprimés 

EMEND 80 et 125 mg : gélules

K MERCALM : comprimés

K METOCLOPRAMIDE MYLAN : comprimés

K METOCLOPRAMIDE SANDOZ : comprimés

K MOTILIUM : comprimés uniquement 

NAUTAMINE : comprimés

K PRIMPERAN 10 mg : comprimés

K ZOPHREN : comprimés uniquement 

Homéopathie
LABORATOIRE BOIRON uniquement : Ne sont au-
torisées pour Pessah que les spécialités homéo-
pathiques suivantes et selon le rite séfarade uni-
quement  : ARNICALME (ecchymoses et fatigue 
musculaires) ; COCCULINE (mal des transports); 
CORYZALIA (rhume); DIARALIA (diarrhées) ; GAS-
TROCYNESINE (troubles digestifs) ; HOMEOGENE 
9 (maux de gorges) ; HOMEOGENE 46 (troubles du 
sommeil) ; K HOMEOVOX (enrouement); OSTEO-
CYNESINE (décalcification); RHINALLERGY (rhinite 
allergique) ; SEDATIF PC (anxiété)

Index des 
médicaments
autorisés à Pessa’h
K ACETYLLEUCINE 500 mg BIOGARAN : compri-
més (remplace TAN- GANIL 500 mg cpr.)

K ACETYLLEUCINE 500 mg TEVA : comprimés 
(remplace TANGANIL 500 mg cpr.)

K ACETYLLEUCINE 500 mg ZENTIVA : comprimés  
(remplace TANGANIL 500 mg cpr.)

ACIDE ALENDRONIQUE BIOGARAN : comprimés 

ACIDE ALENDRONIQUE MYLAN : comprimés 

ACIDE ALENDRONIQUE TEVA SANTE : compri-
més 

ACIDE IBANDRONIQUE TEVA : comprimés

ACIDE TIAPROFENIQUE ARROW 100 mg : com-
primés

ACIDE TIAPROFENIQUE EG 100 mg : comprimés 

ACIDE TIAPROFENIQUE ZENTIVA 100 mg : com-
primés

K ACTIFED RHUME : comprimés uniquement 

ACTIFED JOUR ET NUIT : comprimés

K ACTIFED Rhume : comprimés uniquement 

ACTONEL : comprimés

ACTOS : comprimés

K ADEPAL : comprimés

K AERIUS : comprimés uniquement 

K AGYRAX : comprimés

K ALDACTAZINE : comprimés

K ALFALTIL 250mg : gélules uniquement 

ALLOPURINOL BIOGARAN 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés 
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K ALLOPURINOL MYLAN 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés

K ALLOPURINOL TEVA 100 ; 200 et 300 mg  : 
comprimés 

K  ALLOPURINOL ZENTIVA 100 ; 200 et 300 mg : 
comprimés

K ALPRAZOLAM ARROW : comprimés

K ALPRAZOLAM BIOGARAN: comprimés 

K  ALPRAZOLAM SANDOZ : comprimés 

ALPRAZOLAM TEVA : comprimés 

K ALPRAZOLAM ZENTIVA : comprimés  

K AMARANCE Gé : comprimés  

AMAREL : comprimés 

AMBROXOL ARROW : comprimés 

AMBROXOL BIOGARAN CONSEIL : comprimés

AMBROXOL TEVA CONSEIL : comprimés

AMODEX-Gé-500mg : gélules 

AMOXICILLINE ARROW 500 mg : gélules 

AMOXICILLINE BIOGARAN 500 mg : gélules 

AMOXICILLINE RANBAXY 500mg : gélules 

AMOXICILLINE SANDOZ 500 mg : gélules

AMOXICILLINE TEVA 500mg : gélules

AMOXICILLINE ZENTIVA LAB 500mg : gélules

AMOXICILLINE/ACIDE CLAVULANIQUE BIOGA-
RAN 500 mg/62,5 mg : comprimés

AMOXICILLINE/ACIDE CLAVULANIQUE CRIS-
TERS 500 mg/62,5 mg : comprimés

BETADINE DERMIQUE 10% : solution

DAKIN COOPER : solution 

EAU OXYGENEE GILBERT

EAU OXYGENEE GIFRER

EOSINE aqueuse (mais non alcoolique) GILBERT 

ETHER GIFRER

Solution MILTON : biberons

STERLANE

K ANAFRANIL 10 et 25 mg : comprimés 

ANAFRANIL 75 mg : comprimés

ANTADYS : comprimés

K ANTARENE : comprimés ANTIGONE : compri-
més

APRANAX : comprimés 275 ; 550 et 750 mg 

APREPITANT ARROW : gélules 

APREPITANT BIOGARAN : gélules 

APREPITANT MYLAN : gélules

APREPITANT SANDOZ : gélules 

APREPITANT TEVA 80 mg : gélules

ART 50 : gélules

K ARTHROCINE : comprimés

ASMELOR NOVOLIZER : poudre pour inhalation 

K ASPIRINE DU RHÔNE : comprimés

K ASPIRINE PROTECT : comprimés 

ASPIRINE UPSA 325 mg : gélules

ASPRO 320 et 500 mg : comprimés non effer-
vescents 

ATARAX : comprimés
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ATEPADENE : gélules

K  ATORVASTATINE ALMUS 10 ; 20 ; 40 et 80mg : 
comprimés

K ATORVASTATINE BIOGARAN 10 ; 20 et 40 et 
80 mg : comprimés 

K ATORVASTATINE ZENTIVA 10 ; 20 et 40 et 80 
mg : comprimés 

ATROVENT 0,03% sol. Nasal en flacon pulvéri-
sateur

ATROVENT inhalation en unidose pour nébuliseur 

ATURGYL

AUGMENTIN 500 mg : comprimés

K  AUGMENTIN : poudre pour suspension buvable 
adulte100 mg/12,5mg :poudre pour susp. buv. pour 
enfants et nourrissons

K AUGMENTIN : poudre pour suspension buvable 
adulte1g/125mg : sachets

K  AZADOSE : comprimés

K AZITHROMYCINE ARROW LAB 250 mg

K AZITHROMYCINE PFIZER 250 mg : comprimés

K AZITHROMYCINE SANDOZ 250 mg : comprimés 

BACTRIM adulte : comprimés uniquement

BACTRIM FORTE : comprimés 

K BEAGYNE : gélules

K BELARA : comprimés

K BELARA CONTINU : comprimés

K BELARA CONTINU : comprimés

BEMEDREX EASYHALER 200 µg/dose : poudre 
pour inhalation 

BETADINE DERMIQUE 10% : solution

BETAMETHASONE ARROW 2 mg : comprimés 

BETAMETHASONE BIOGARAN 2 mg : comprimés 

BETAMETHASONE ZENTIVA 2 mg : comprimés 

BILASKA : comprimés

K BISOLVON 8 : comprimés

K BREXIN 20 mg : comprimés non effervescents 

BRICANYL LP 5 mg : comprimés

BRICANYL 5mg/2mg  : solution pour inhalation 
par nébuliseur 

BRICANYL Turbuhaler  : poudre pour inhalation 
buccale 

BROMAZEPAM ARROW 6 mg : comprimés

BROMAZEPAM BIOGARAN 6 mg : comprimés 

BROMAZEPAM SANDOZ 6 mg : comprimés 

BROMAZEPAM TEVA 6 mg : comprimés

K BRUFEN : comprimés 

CALTRATE 600 mg : comprimés 

CALYPTOL INHALANT

CARBOZYMAG : gélules

CARBOCYSTEINE EG LABO CONSEIL 2% Enfants 
(à partir de 2 ans) : sirop

CARBOCISTEINE TEVA CONSEIL 2% Enfants (à 
partir de 2 ans) : sirop 

K CARLIN : comprimés CARTREX : comprimés

CEBUTID LP 200 mg : gélules uniquement 

CEFADROXIL BIOGARAN 500 mg : gélules

CEFAPEROS : gélules uniquement

CELECOXIB BIOGARAN 100 et 200 mg : gélules 

CELECOXIB PFIZER 100 et 200 mg : gélules 

CELECOXIB SANDOZ 100 et 200 mg : gélules 
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CELECOXIB SANDOZ 100 et 200 mg : gélules 

CELECOXIB TEVA 100 et 200 mg : gélules 

CELECOXIB ZENTIVA 100 et 200 mg : gélules 

CELESTENE 2 mg comprimés dispersibles sé-
cables 

CEPAZINE : comprimés

K CERAZETTE : comprimés

CETIRIZINE ARROW CONSEIL 10mg : comprimés 

CETIRIZINE ARROW LAB 10mg : comprimés 

CETIRIZINE BIOGARAN 10 mg : comprimés 

CETIRIZINE SANDOZ 10 mg : comprimés

CETIRIZINE TEVA SANTE 10mg : comprimés 

CETIRIZINE TEVA SANTE CONSEIL 10 mg : com-
primés 

CETIRIZINE ZENTIVA 10 mg : comprimés

K CHIBRO-PROSCAR : comprimés

K CIFLOX 250 et 500 mg : comprimés 

K CILEST : comprimés

CIPROFLOXACINE ARROW 250 et 500 mg  : 
comprimés

K CIPROFLOXACINE BIOGARAN 250 et 500 mg : 
comprimés 

CIPROFLOXACINE SANDOZ 250 et 500 mg  : 
comprimés 

CIPROFLOXACINE TEVA 250 et 500 mg : com-
primés 

CIPROFLOXACINE ZENTIVA 250 et 500 mg  : 
comprimés 

CLAMOXYL 500 mg : gélules

CLAMOXYL 1 g : comprimés dispersibles

CLAMOXYL 125 mg/5 ml : poudre pour suspension 
buvable en flacon 

CLAMOXYL 250 mg/5 ml : poudre pour suspen-
sion buvable en flacon 

CLAMOXYL 500 mg/5 ml : poudre pour suspen-
sion buvable en flacon 

K CLARADOL 500mg :comprimés

K CLARADOL CAFEINE : comprimés

CLARADOL CODEINE 500mg/20 mg : comprimés

K CLAREAL Gé : comprimés

K CLARITHROMYCINE BIOGARAN 250 et 500 
mg : comprimés

CLARITHROMYCINE BIOGARAN 500 mg LM  : 
comprimés

CLARITHROMYCINE MYLAN 500 mg LM : com-
primés

CLARITHROMYCINE TEVA 250 et 500 mg : com-
primés

CLARITHROMYCINE TEVA 500 mg LM : com-
primés

K CLIMENE : comprimés

CLOMIPRAMINE SANDOZ 10 et 25 mg : compri-
més 

CLOPIDOGREL SANDOZ 75 mg: comprimés

K CLOPIDOGREL TEVA 75 mg: comprimés

CHLORUMAGENE : poudre pour suspension bu-
vable 

CODOLIPRANE ADULTE : comprimés

COLCHICINE OPOCALCIUM : comprimés 

K COLPRONE 5 : comprimés

K COMBANTRIN : comprimés

CONTRAMAL 100 mg/ml : solution buvable 
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CONTRAMAL 50 mg : gélules 

CONTRAMAL LP : comprimés 

COLTRAMYL : comprimés

K COMBANTRIN : comprimés

Le COPIDOGREL/ACIDE SALYCILIQUE MYLAN 
75 mg/75 mg

K CORTANCYL : comprimés 1 mg ; 5 mg et 20 mg 

CRESTOR : comprimés

CYCLOREL : gélules 

CYTOTEC : comprimés

DAFLGAN 1000 mg : comprimés

DAFALGAN 500 mg : comprimés non efferves-
cents 

DAFALGAN 500mg : gélules 

DAFALGAN CODEINE : comprimés 

DAFLON 500 : comprimés uniquement 

K DAILY: comprimés

DAKIN COOPER Solution 

K DANATROL : gélules

K DAONIL : comprimés 5 mg

DAFLON 500 : comprimés uniquement 

DAFLON 1000 : comprimés 

DECTANCYL : comprimés 

K DESLORATADINE ARROW 5 mg : comprimés 

K DESLORATADINE MYLAN 5 mg : comprimés 

DESLORATADINE BIOGARAN 5 mg : comprimés

K DESLORATADINE ZENTIVA SANTE 5 mg : com-
primés

K DESLORATADINE SANDOZ 5 mg : comprimés

K DESLORATADINE TEVA SANTE 5 mg : com-
primés 

K DESLORATADINE ZENTIVA 5 mg : comprimés

K DESOGESTREL BIOGARAN : comprimés 

K DESOGESTREL SANDOZ : comprimés

DESOGESTREL/ETHINYLESTRADIOL BIOGARAN: 
comprimés 

DESOGESTREL/ETHINYLESTRADIOL EG : com-
primés

DESOGESTREL/ETHINYLESTRADIOL MYLAN  : 
comprimés 

DESOPOP : comprimés

K DEPAKINE : 200 et 500 mg comprimés 

DEPAKINE : solution buvable (pas le sirop) 

DEPAKINE CHRONO : comprimés

K  DESOBEL Gé : comprimés

DIAMICRON 80 mg : comprimés uniquement 

K DIANE 35 : comprimés

K DICETEL 50 et 100 mg : comprimés 

DIFFU-K : gélules

K DILATRANE LP : gélules 

DIOSMINE BIOGARAN CONSEIL 600 mg : com-
primés 

DIOSMINE SANDOZ CONSEIL 600 mg : compri-
més 

DIPENTUM 500 mg : comprimés

DITROPAN : comprimés 

K DIVINA : comprimés

DOGMATIL 200 mg: comprimés 

DOGMATIL 50 mg : gélules
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K DOLIPRANE 500 mg : comprimés 

K DOLIPRANE 1000 mg uniquement: comprimés

K DOMPERIDONE ALMUS comprimés 

K  DOMPERIDONE ARROW comprimés 

K DOMPERIDONE BIOGARAN comprimés 

K DOMPERIDONE TEVA comprimés 

DOXY 50 et 100 mg : comprimés 

DOXYCYCLINE BIOGARAN 100 mg : comprimés 

DOXYCYCLINE MYLAN 100 mg : comprimés 

DOXYCYCLINE SANDOZ 100 mg : comprimés 

DOXYGRAM 100mg : comprimés 

DOXYLAMINE TEVA CONSEIL 15 mg : comprimés 

K DULCOLAX : comprimés 

K DUOPLAVIN : comprimés 

DUORESP SPIROMAX : poudre pour inhalation 

K DUPHASTON : comprimés 

DUSPATALIN : gélules 200 mg 

EAU OXYGENEE GIFFRER 

EAU OXYGENEE GILBERT

EFFERALGAN 1000 mg : comprimés 

EFFERALGANTAB 500 mg : comprimés 

EFFEXOR 37,5 mg LP : gélules 

ELLAONE : comprimés  

EOSINE aqueuse GIFFRER (mais non alcoolique) 

EOSINE aqueuse GILBERT (mais non alcoolique)

K EPITOMAX : 15 ; 25 et 50 mg : gélules unique-
ment 

K ERCEFURIL : 100 et 200 mg gélules uniquement

K ERCESTOP : gélules

ESBERIVEN FORT : comprimés

K ESOMEPRAZOLE RANBAXY 20 et 40 mg  : 
comprimés gastro-résistantes (remplace INEXIUM 
gélules)

K ESOMEPRAZOLE SANDOZ 20 mg : gélules gas-
tro-résistantes (remplace INEXIUM gélules)

ETHER GIFFRER

K ETIOVEN : comprimés

K EUGLUCAN 5 mg : comprimés 

K EXTOVYL : gélules

EZETIMIBE ARROW 10 mg : comprimés 

EZETIMIBE MYLAN 10 mg :  comprimés 

EZETIMIBE SANDOZ 10 mg :  comprimés 

EZETIMIBE ZENTIVA 10 mg :  comprimés 

EZETROL : comprimés 

FEBUXOSTAT ARROW 80 et 120 mg : comprimés 

FEBUXOSTAT BIOGARAN 80 et 120 mg : com-
primés 

FEBUXOSTAT MYLAN 80 et 120 mg : comprimés 

FEBUXOSTAT SANDOZ 80 et 120 mg : comprimés 

FEBUXOSTAT TEVA SANTE 80 et 120 mg : com-
primés 

FEGENOR : gélules

K FELDENE 10 et 20 mg: gélules 

FELDENE 20 mg: comprimés dispersibles

K FENOFIBRATE ARROW 200 mg uniquement : 
gélules

FENOFIBRATE BIOGARAN 145 et 160 mg unique-
ment : comprimés 
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K FENOFIBRATE BIOGARAN 67 ;100 et 200 mg : 
gélules 

FENOFIBRATE MYLAN 160 mg : comprimés

K FENOFIBRATE MYLAN 67 ; 100 et 200 mg  : 
gélules

FENOFIBRATE SANDOZ 145 et 160 mg unique-
ment : comprimés 

FESOTERODINE BIOGARAN LP 4 et 8 mg : com-
primés

FESOTERODINE TEVA LP 4 et 8 mg : comprimés

FESOTERODINE ZENTIVA LP 4 et 8 mg : com-
primés

K FEXOFENADINE BIOGARAN 120 et 180 mg : 
comprimés

K FEXOFENADINE MYLAN 120 et 180 mg : com-
primés 

K FEXOFENADINE ZENTIVA 120 et 180 mg : com-
primés 

FLUDEX 1,5 mg : comprimés

K FLUDEX LP : comprimés

K FLUCONAZOLE ARROW LAB : gélules 

K  FLUCONAZOLE BIOGARAN : gélules 

K FLUCONAZOLE MYLAN : gélules 

K FLUCONAZOLE SANDOZ : gélules 

K FLUCONAZOLE TEVA : gélules

FLUORURE DE CALCIUM CRINEX 0,25 mg  : 
comprimés

FLUOXETINE ARROW: gélules 

FLUOXETINE CRISTERS: gélules 

K FLUOXETINE MYLAN: gélules 

FLUOXETINE SANDOZ : gélules

K FLUOXETINE TEVA : gélules

K FLUVASTATINE MYLAN 20 et 40 mg : gélules 

FLUVASTATINE SANDOZ 20 et 40 mg : gélules  

FLUVASTATINE SANDOZ LP 80 mg : comprimés 

FLUVERMAL : comprimés 

FLUVERMAL : suspension buvable 

FOSAMAX : comprimés

FROVATRIPTAN MYLAN 2,5 mg : comprimés 

FROVATRIPTAN TEVA 2,5 mg : comprimés  

FRUCTINES AU PICOSULFATE : comprimés 

FUCIDINE : comprimés 

FUMAFER : comprimés  

K FUROSEMIDE ARROW: comprimés 

K  FUROSEMIDE BIOGARAN: comprimés  

K FUROSEMIDE MYLAN : comprimés  

K FUROSEMIDE SANDOZ : comprimés 

FUROSEMIDE TEVA : comprimés 

K FUROSEMIDE ZENTIVA : comprimés 

K GABAPENTINE BIOGARAN 100 ; 300 et 400 
mg : gélules

GABAPENTINE MYLAN 600 et 800 mg : com-
primés 

K GABAPENTINE MYLAN 100 ; 300 et 400 mg : 
gélules 

K GABAPENTINE SANDOZ 100 ; 300 et 400 mg : 
gélules 

K GABAPENTINE TEVA 100; 300 et 400 mg  : 
gélules

GABAPENTINE TEVA 600 et 800 mg : comprimés 

K GALVUS : comprimés 

GAVISCON Nourrisson : suspension buvable
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GAVISCON adulte : suspension buvable en sachet 
et en flacon 

K GELUPRANE 500 mg : gélules 

GELUCYSTINE : gélules

K GENESERINE 4,5mg : comprimés

K GESTODENE / ETHINYLESTRADIOL BIOGA-
RAN : comprimés 

K GESTODENE / ETHINYLESTRADIOL MYLAN : 
comprimés

K GESTODENE / ETHINYLESTRADIOL TEVA  : 
comprimés

GINKOR FORT : gélules

K  GLIBENCLAMIDE ARROW : comprimés 

K GLIBENCLAMIDE MYLAN : comprimés 

GLIBENCLAMIDE RANBAXY : comprimés 

K GLIBENCLAMIDE TEVA : comprimés

GLICLAZIDE BIOGARAN 80 mg : comprimés 

GLICLAZIDE MYLAN 80 mg : comprimés 

GLICLAZIDE MYLAN 30 mg LM : comprimés 

GLICLAZIDE SANDOZ 30 mg LM : comprimés 

GLICLAZIDE TEVA 30 et 60 mg LM : comprimés 

GLIMEPIRIDE ARROW GENERIQUE : comprimés 

GLIMEPIRIDE MYLAN PHARMA: comprimés

GLIMEPIRIDE SANDOZ : comprimés

GLUCOPHAGE 500 mg, 850 mg et 1000 mg  : 
comprimés 

K GLUCOR 50 et 100 mg : comprimés

GLUCOVANCE : comprimés 

GRANUDOXY Ge : comprimés

K  HALCION : comprimés

K HALDOL comprimés uniquement à : 1 mg, 5 mg 
et 20 mg 

K HARMONET : comprimés

K HAVLANE : comprimés

K HELMINTOX 250 mg : comprimés 

HEPTAMINOL H2 30,5% : soluté buvable 

K HEXAPNEUMINE : comprimés

K HOLGYEME : comprimés

HUILE DE PARAFFINE COOPER pure 

HUILE DE PARAFFINE GIFFRER pure 

HUILE DE PARAFFINE GILBERT pure

K HUMEX ALLERGIE CETERIZINE 10mg : com-
primés 

K HUMEX ALLERGIE LORATIDINE 10 mg : com-
primés

K HUMEX RHUME : gélules et comprimés

K HYDROCORTISONE ROUSSEL : comprimés 10 
mg 

HYDROXYZINE BIOGARAN : 25 mg : comprimés

HYDROXYZINE EG : 25 mg : comprimés 

HYDROXYZINE TEVA 25 mg : comprimés

K HYPOSTAMINE : comprimés

K IBUPROFENE ARROW 400 mg : comprimés

K IBUPROFENE BIOGARAN 200 et 400 mg  : 
comprimés 

K  IBUPROFENE BIOGARAN CONSEIL 200 : com-
primés

K IBUPROFENE SANDOZ 400 mg : comprimés

K IBUPROFENE ZENTIVA 400 mg : comprimés

K IBUPROFENE ZENTIVA CONSEIL 400 mg  : 
comprimés 
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IMIGRANE : comprimés et solution pour solution 
nasale 

K IMODIUMCAPS : gélules 

INDOCID 25 mg : gélules 

K INOFER : comprimés 

INORIAL : comprimés

K ITRACONAZOLE SANDOZ 100mg : gélules 

K ITRACONAZOLE TEVA 100mg : gélules

K IXPRIM : comprimés non effervescents 

IZILOX : comprimés

K IZOBAR : comprimés 

JANUMET : comprimés 

JANUVIA : comprimés

K JASMINE : comprimés

K JASMINELLE CONTINU : comprimés

K JASMINELLE 0,02 mg/3 mg : comprimés

K KARDEGIC : poudre (voir ci-dessus les condi-
tions de prises) 

K KEAL 1g : comprimés

K KEPPRA : comprimés 

K KESTIN : comprimés

K KETOPROFENE ARROW LP 100 mg : comprimés  

K  KETOPROFENE BIOGARAN LP 100 mg : gélules

K KETOPROFENE EG LP 100 mg : comprimés 

K KETOPROFENE SANDOZ 50 mg : comprimés 

K KETOPROFENE TEVA LP 100 : comprimés

K KETUM LP : 100 mg : comprimés 

K KETUM : 100 mg comprimés 

LACOSAMIDE TEVA : comprimés

LAMALINE : gélules

LAMISIL 250 mg : comprimés

K LANSOPRAZOLE TEVA SANTE : gélules

K LANZOR : comprimés

LAROXYL 25 et 50 mg : comprimés uniquement 

K LASILIX 40mg : comprimés

K LASILIX FAIBLE : comprimés 

K LASILIX RETARD : gélules

K LASILIX SPECIAL : comprimés 

LECTIL : comprimés

K LEELOO Gé 0,1 mg/0,02 mg : comprimés 

LEELOO CONTINU 100 µg/20 µg : comprimés 

LEELOO CONTINU 100 µg/20 µg : comprimés 

K LEFLUNOMIDE EG 10 et 20 mg : comprimés

K LEFLUNOMIDE MYLAN 10 et 20 mg : comprimés 

K LEFLUNOMIDE ZENTIVA 10 et 20 mg : com-
primés 

K LEPTICUR 10 mg : comprimés

LESCOL LP 80 : gélules

LEVOCETIRIZINE BIOGARAN 5 mg : comprimés 

LEVOCETIRIZINE MYLAN 5 mg : comprimés 

LEVOCETIRIZINE SANDOZ 5 mg : comprimés 

LEVOCETIRIZINE TEVA 5 mg : comprimés

K LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 100/10 mg  : 
comprimés 

K LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 250/25 mg  : 
comprimés 

LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 100/25 mg LP : 
comprimés
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LEVODOPA CARBIDOPA TEVA 200/50 mg LP : 
comprimés

LEXOMIL : comprimés

K  LINDILANE : comprimés 

K LIPANOR : gélules

K LIPANTHYL 67 et 200 micronisé : gélules 

K LOGIRENE : comprimés 

LOMUSOL 4% pulvérisateur nasal

LOPERAMIDE ARROW 2mg : gélules 

K LOPERAMIDE BIOGARAN CONSEIL 2 mg  : 
gélules 

LOPERAMIDE SANDOZ 2mg : gélules

K LOPERAMIDE TEVA CONSEIL 2 mg : gélules 

LOPERAMIDE ZENTIVA CONSEIL 2mg : gélules

K LORATADINE ARROW 10 mg : comprimés

K LORATADINE ARROW GENERIQUE 10 mg  : 
comprimés

K LORATADINE BIOGARAN 10 mg : comprimés 

K  LORATADINE MYLAN 10 mg : comprimés

K LORATADINE SANDOZ 10 mg : comprimés 

K LORATADINE TEVA 10 mg : comprimés

K LUDEAL : comprimés LUTENYL : comprimés

K LYSANXIA : comprimés uniquement 

LYSOCLINE : gélules

 MACROGOL 4000 EG: poudre pour sachet

MACROGOL 4000 ZENTIVA: poudre pour sachet

MAG 2 100 MG: comprimés uniquement 

MAGNOGENE : gélules

MECIR LP : comprimés 

MELODIA : comprimés

K MERCALM : comprimés 

MERCILON : comprimés 

METEOXANE : gélules

METFORMINE ARROW 500 ; 850 mg et 1000 mg : 
comprimés 

METFORMINE MYLAN PHARMA 500 ; 850 et 
1000 mg : comprimés

METFORMINE SANDOZ 500 ; 850 et 1000 mg : 
comprimés 

METFORMINE TEVA 500 ; 850 et 1000 mg : com-
primés

K MIANSERINE ARROW 10; 30 et 60 mg : com-
primés

K MIANSERINE BIOGARAN 10; 30 et 60 mg  : 
comprimés 

K MIANSERINE SANDOZ 10; 30 et 60 mg : com-
primés 

K MIANSERINE TEVA 10 ; 30 et 60 mg : comprimés 

K MIANSERINE ZENTIVA 10; 30 et 60 mg : com-
primés

K  MICROVAL : comprimés

K MIDODRINE ARROW 2,5 mg : comprimés 

K MIDODRINE  BIOGARAN 2,5 mg : comprimés

K MIDODRINE MYLAN 2,5 mg : comprimés 

K MIDODRINE TEVA 2,5 mg : comprimés

K MIDODRINE  ZENTIVA 2,5 mg : comprimés

K MIGLUCAN 2,5 mg : comprimés 

MINESSE : comprimés

K MINIDRIL : comprimés 

K MINULET : comprimés  
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K MIOREL-Gé- : gélules

MILTON : solution pour biberons

K MIRTAZAPINE MYLAN 15 mg ; comprimés 

K MIRTAZAPINE SANDOZ 15 mg ; comprimés 

K MIRTAZAPINE TEVA 15 mg ; comprimés

K MISOLFA : comprimés

K MODAMIDE : comprimés 

K MOGADON : comprimés

K MONOFLOCET : comprimés

MONTELUKAST ARROW LAB 10 mg : comprimés 
uniquement

 MONTELUKAST SANDOZ 10 mg  : comprimés 
uniquement

K MONTELUKAST TEVA 10 mg : comprimés uni-
quement 

MONTELUKAST ZENTIVA 10 mg  : comprimés 
uniquement

K MOTILIUM : comprimés uniquement

MOVICOL : poudre pour solution buvable en sachet 
non aromatisé 

MYNOCINE 100 mg : gélules

NAEMIS : comprimés

NAPROSYNE 250, 500 et 1000 mg : comprimés 

NAPROXENE SODIQUE ARROW 550 mg : com-
primés 

NAPROXENE SODIQUE EG 550 mg : comprimés 

NAPROXENE SODIQUE TEVA 550 mg : compri-
més 

NARAMIG 2,5 mg : comprimés

NAUTAMINE : comprimés

K NEURONTIN 600 et 800 mg : comprimés

K NEURONTIN 100 ; 300 et 400 mg : gélules 

NETUX : gélules

K NIBIOL : comprimés 

K NIFLURIL : gélules

NIMESULIDE TEVA 100 mg : comprimés 

NOCERTONE 60 mg : comprimés 

NOXAFIL : comprimés

NOOTROPYL 800 mg : comprimés 

K NORLEVO : comprimés

NORMACOL : granulés en sachet ou en vrac 

NORMAFIBE 62 g/100 g : granulés

K NOVACETOL : comprimés 

NUROFEN 400 mg : comprimés 

K OEDIEN : comprimés

K OFLOCET : comprimés

K OFLOXACINE BIOGARAN 200mg : comprimés 

K OFLOXACINE MYLAN 200mg : comprimés

K OFLOXACINE TEVA 200 mg : comprimés

K OFLOXACINE ZENTIVA 200 mg : comprimés 

ONGLYZA : comprimés

OZIDIA : comprimés à libération prolongée 

ORACILLINE 1 M UI

ORBENINE 500mg : gélules 

ORELOX : comprimés

K OROKEN : comprimés

K OROMONE : comprimés

OZIDIA : comprimés à libération

PADERYL : comprimés
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K PANADOL : comprimés

K PANTOPRAZOLE BIOGARAN 20 et 40 mg  : 
comprimés (remplace INIPOMP cpr.) (selon 
l’usage séfarade uniquement et non selon l’usage 
achkénaze qui observe la règle de ‘Hozer Venéor 
pour lequel il convient de demander au médecin 
la nécessité de la prise de ce médicament sans 
interruption)

PARA PLUS : lotion 

PARA SPECIAL : lotion

K PARACETAMOL ARROW 500 mg : comprimés 

PARACETAMOL MYLAN 500 mg : comprimés 

K PARACETAMOL TEVA CONSEIL 500 mg : com-
primés 

K PARACETAMOL ZENTIVA 500 mg : comprimés 

K PARACETAMOL ZENTIVA CONSEIL 500 mg : 
comprimés 

K PARACETAMOL ZENTIVA LAB 1 g : comprimés

K PARKINANE LP 2 et 5 mg : comprimés 

PENGLOBE 400 et 600 mg : comprimés 

PENTASA : 500 mg : comprimés 

PENTASA 1et 2 g : sachet

PENTASA 500 mg et 1g : comprimés

K PERIACTINE : comprimés uniquement 

PERMIXON

PERNAZENE

K PINAVERIUM ARROW: comprimés 

K PINAVERIUM BIOGARAN: comprimés

K PINAVERIUM MYLAN: comprimés

K PIROXICAM BIOGARAN 10 et 20 mg : compri-
més dispersibles 

PIROXICAM MYLAN 20 mg : comprimés disper-
sibles

K PIROXICAM TEVA 20 mg : gélules

PIVALONE : suspension pour pulvérisation nasale

PHLOROGLUCINOL ARROW 80 mg : comprimés 
(remplace SPASFON cpr.)

PHLOROGLUCINOL EG 80 mg : comprimés (rem-
place SPASFON cpr.) 

PHLOROGLUCINOL TEVA 80 mg  : comprimés 
(remplace SPASFON cpr.)

PHLOROGLUCINOL ZENTIVA 80 mg : comprimés 
(remplace SPASFON cpr.)

K POLARAMINE : comprimés

PRAVASTATINE ARROW: comprimés 

PRAVASTATINE BIOGARAN : comprimés

PRAVASTATINE SANDOZ: comprimés 

PRAVASTATINE TEVA : comprimés

PRAVASTATINE ZENTIVA: comprimés

K PREDNISONE ARROW 5 et 20 mg : comprimés

K PREDNISONE BIOGARAN 5 mg : comprimés

K PREDNISONE SANDOZ 5 et 20 mg : comprimés

K PREDNISONE ZENTIVA 1 ; 5 et 20 mg : com-
primés 

PRESTOLE : gélules

K PRIMALAN : comprimés uniquement

K PROFENID 100 mg : gélules 

PROFENID 50 mg : gélules

PROFENID à libération prolongée 200 mg : com-
primés 

PRONTALGINE : comprimés PROVAMES : com-
primés 1 et 2 mg 
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K PROZAC : gélules uniquement

PULMICORT Turbuhaler (uniquement)  : poudre 
pour inhalation 

K QLAIRA : comprimés

QUITAXON 100 et 200 mg

RELPAX 20 et 40 mg : comprimés

RELVAR ELLIPTA : poudre pour inhalation

K RHINADVIL IBUPROFENE/PSEUDOEPHEDRINE : 
comprimés

RHINOTROPHYL

RISEDRONATE ARROW 35 et 75 mg : comprimés 

RISEDRONATE BIOGARAN 35 mg : comprimés 

K RESITUNE 75 et 100 mg : comprimés

K RISEDRONATE SANDOZ 35 mg : comprimés

RISEDRONATE SANDOZ 75 mg : comprimés 

K RIVOTRIL : comprimés

RIVOTRIL : solution buvable

K ROVAMICYNE 1.5 MUI comprimés et 3 MUI: 
comprimés 

ROSUVASTATINE ARROW 5 ;10 et 20 mg : com-
primés

ROSUVASTATINE MYLAN 5 ;10 et 20 mg : com-
primés

ROSUVASTATINE TEVA 5 ;10 et 20 mg  : com-
primés 

SABRIL : poudre pour suspension buvable et com-
primés

SALBUTAMOL ARROW : solution pour inhalation 
par nébuliseur 

SALBUTAMOL MYLAN : solution pour inhalation 
par nébuliseur

SALBUTAMOL TEVA : solution pour inhalation par 
nébuliseur

K SANMIGRAN 0,5 mg : comprimés 

SELEXID 200 mg : comprimés

K SERESTA : comprimés

SERETIDE : suspension pour inhalation 

SERETIDE DISKUS : poudre pour inhalation 

SEREVENT DISKUS 50 : poudre pour inhalation 

SEREVENT: suspension pour inhalation

K SEROPRAM : comprimés

K SERTRALINE BIOGARAN 25 et 50 mg : gélules

K SERTRALINE MYLAN 50 mg : gélules 

K SERTRALINE PFIZER 50 mg : gélules 

K SERTRALINE TEVA 50 mg : gélules 

K SERTRALINE ZENTIVA 50 mg : gélules 

SILIGAZ : capsules

K SILOMAT : comprimés uniquement

K SIMVASTATINE BIOGARAN : comprimés (rem-
place ZOCOR cpr.) 

K SIMVASTATINE ZENTIVA : comprimés (remplace 
ZOCOR cpr.) 

SINEMET LP : comprimés

SINGULAIR 10mg : comprimés uniquement

SITAGLIPTINE TEVA 50 et 100 mg : comprimés

K SOLIFENACINE ARROW  5 et 10 mg: comprimés

K SOLIFENACINE MYLAN 5 et 10 mg: comprimés

K SOLIFENACINE SANDOZ 5 ET 10 mg: compri-
més 

K SOLIFENACINE ZENTIVA 5 ET 10 mg: compri-
més
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SOUFRE MICROSOL : soluté buvable 

SPAGULAX MUCILAGE PUR : granulés et sachet 

SPANOR : 100 mg comprimés

SPORANOX 100 mg : gélules 

SPEDIFEN : comprimés

STERLANE

STILNOX : comprimés

STRESAM : comprimés

SULPIRIDE MYLAN 50 mg : gélules

K SULPIRIDE MYLAN 200 mg : comprimés

K SULPIRIDE TEVA 200 mg : comprimés 

SULPIRIDE TEVA 50 mg : gélules

K SURBRONC : comprimés uniquement 

K SURGAM 100 et 200mg : comprimés

K SYMPAVAGOL : comprimés

K TAMIFLU : gélules

TAVANIC : comprimés

TEDRALAN 200 mg LP : gélules

TEGRETOL 200MG comprimés

TEGRETOL LP 200 et LP 400mg : comprimés

K TELFAST 120 et 180 mg : comprimés 

TEMESTA : comprimés

TERBINAFINE ARROW LAB 250 mg : comprimés 

TERBINAFINE BIOGARAN 250 mg : comprimés 

TERBINAFINE SANDOZ 250 mg : comprimés

TERBINAFINE TEVA 250 mg : comprimés 

TETRALYSAL 150 mg : gélules

K TETRALYSAL 300 mg : gélules

THEOSTAT LP : comprimés

K THIOCOLCHICOSIDE ARROW : comprimés 

THIOCOLCHICOSIDE BIOGARAN: comprimés

K THIOCOLCHICOSIDE ZENTIVA : comprimés

TIGREAT : comprimés

K TILCOTIL : comprimés

K TOLEXINE 50 et 100 mg : gélules 

TOPIRAMATE MYLAN : comprimés 

TOTAPEN 500mg : gélules 

TRAMADOL ARROW LP : comprimés

TRAMADOL BIOGARAN 50 mg : gélules unique-
ment 

TRAMADOL MYLAN PHARMA LP 100 mg : com-
primés 

TRAMADOL TEVA LP : comprimés

TAMSULOSINE MYLAN LP 0,4 mg : comprimés

TAMSULOSINE TEVA LP 0,4 mg : comprimés 

TAMSULOSINE ZENTIVA LP 0,4 mg : comprimés 

TRANXENE : 5 ; 10 et 20 mg gélules

K TRIAFEMI : comprimés 

K TRIFLUCAN : gélules

TRIMEBUTINE BIOGARAN 100 et 200 mg: com-
primés 

TRIMEBUTINE EG 100 et 200 mg: comprimés

TRIMEBUTINE SANDOZ 100 mg : comprimés 

TRIMEBUTINE ZENTIVA 100 et 200 mg : com-
primés 

K TRI-MINULET : comprimés

K TRINORDIOL : comprimés
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K TRISEQUENS : comprimés

K TUSSIPAX : comprimés

K UNIFLOX : comprimés

K URBANYL : 10 et 20 mg comprimés

URBANYL : 5 mg gélules

K UTROGESTAN : capsules

K VALACICLOVIR SANDOZ 500 mg : comprimés

VALACICLOVIR EG 500 mg : comprimés

K VALIUM : comprimés uniquement

VALPROATE DE SODIUM ARROW LP 500 mg : 
comprimés

VALPROATE DE SODIUM ARROW 200 mg/ml: 
soluté buvable 

VALPROATE DE SODIUM BIOGARAN LP 500 mg : 
comprimés

VALPROATE DE SODIUM EG LP 500 mg : com-
primés

VALPROATE DE SODIUM TEVA SANTE LP 500 
mg : comprimés

VARNOLINE : comprimés

K VARNOLINE CONTINU : comprimés 

VELMETIA : comprimés

VENLAFAXINE MYLAN 50 mg : comprimés 

VENLAFAXINE MYLAN 37,5 et 75 mg : gélules 

 VENLAFAXINE SANDOZ 37,5 et 75 mg : gélules LP

VENLAFAXINE ARROW 37,5 et 75 mg : gélules LP

VENTOLINE : suspension pour inhalation

K VERATRAN : comprimés

VIDAGLIPTINE TEVA 50 mg : comprimés

K VOLTARENE : comprimés 25 et 50 mg unique-
ment

K VORICONAZOLE BIOGARAN 50 et 200 mg : 
comprimés 

K VORICONAZOLE MYLAN 50 et 200 mg : com-
primés

K VORICONAZOLE SANDOZ 50 et 200 mg  : 
comprimés 

K VORICONAZOLE TEVA 50 et 200 mg : com-
primés

K WISTAMM : comprimés

XADAGO 50 et 100 mg : comprimés

K XANAX : 0,25 et 0,5 mg : comprimés 

XATRAL 2,5 mg : comprimés uniquement 

XELEVIA : comprimés

XYZALL : comprimés 

K YAZ : comprimés

K ZADITEN LP : comprimés uniquement 

ZADITEN : comprimés uniquement 

ZEBINIX : comprimés

K ZINNAT : 125 et 250 : comprimés 

ZITHROMAX 250 mg : comprimés 

ZOELY : comprimés

ZOLOFT 25 mg : comprimés 

ZOLPIDEM ARROW 10mg : comprimés

ZOLPIDEM BIOGARAN 10 mg : comprimés 

ZOLPIDEM SANDOZ 10 mg : comprimés 

ZOLPIDEM TEVA SANTE 10 mg : comprimés 

ZOMIG 2,5 mg : comprimés 

K ZOPHREN : comprimés
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K ZOPICLONE ARROW LAB 3,5 et 7,5 mg : com-
primés 

K ZOPICLONE BIOGARAN 7,5 mg : comprimés

K ZOPICLONE MYLAN 7,5 mg : comprimés

K ZOPICLONE SANDOZ 7,5 mg : comprimés

K ZOPICLONE TEVA SANTE 7,5 mg : comprimés 

K ZYLORIC 100 ; 200 et 300 mg : comprimés 

ZYMAD : sol. buv. en goutte ou en ampoule

K ZYRTEC 10 mg : soluté buvable en goutte 

ZYRTECSET : comprimés

ZYVOXID 600 MG : comprimés
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