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Le ménage de Pessah 

Consigne : Aide Shirel à nettoyer sa chambre en entourant où
se trouve les morceaux de pain :

As-tu bien fait le ménage dans ta chambre ?

❑ Ton lit 
❑ Tes armoires 
❑ Ton bureau 
❑ Tes vêtements 

❑ Ton cartable 
❑ Tes jouets 
❑ Tes tiroirs 
❑ Ta table de chevet 
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Les 4 noms de la fête 

Consigne : Retrouve les quatre noms de la fête de Pessah et 
écris les au-dessous de chaque image : 

Indice : Hag Hamatsots (La fête des galettes),
Zman Rehoutenou (Le moment de notre
liberté), Hag Hapessah (La fête de Pessah),
Hag Ha aviv (La fête du Printemps).
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Le Hamets

Consigne : Entoure les aliments Hamets ( composés à partir 
des cinq céréales et qui a fermenté avec de l’eau plus de 18 
minutes) : 

A Pessah, il est strictement interdit de : 
❑ Posséder du Hamets
❑ Consommer du Hamets
❑ Tirer profit du Hamets
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Notions sur Pessah 

❑ Envelopper dix morceaux de pain.
❑ Les cacher dans la maison.
❑ Les retrouver à l’aide d’une bougie, plume, 

cuillère.
❑ Réciter la bénédiction de Biour Hamets
❑ Réciter Kol Hamira

2) Destruction du Hamets : Vendredi matin 26 Mars

❑ Nous brulons le Hamets avant 11h13 (Horaire 
consistoire Paris) 

❑ Récitation de Kol Hamira
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3) Interdiction de consommer du Hamets : Samedi matin 27 
Mars à 9h59 (Horaire consistoire Paris)

1) Recherche du Hamets : Jeudi soir 25 Mars à partir de 
19h50 (Horaire consistoire Paris) 
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Coloriage : Le plateau du Seder
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Le seder commence samedi 27 Mars à partir de 21h01 (Horaire consistoire 
Paris) 

6



Etape 1 : Le jeu des différences

Consigne : Entoure les 8 différences entre ces deux images 
et trouve le nom de l’étape 1 de la Haggadah de Pessah. 

Le nom de l’étape est : …………………………….
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H UOT
S

R A

Etape 2 :  4 images , 1 mot 
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Consigne : Cherche le lien entre ces 4 images pour trouver le 
nom de la seconde étape de la Haggadah de Pessah :

Le nom de l’étape est : …………………………….
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A R K A S P S

Etape 3 : Puzzle  

Le nom de l’étape est : …………………………….

Consigne : Relie chaque lettre à sa case afin de trouver 
le nom de l’étape 3.  
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Enigme 1 :
Je suis la traduction de 

sortie d’Egypte en hébreu.

Enigme 6 :
Je suis le nom de la 

première plaie d’Egypte 
en français.

Enigme 2 :
Je suis le nom de la matsa

cachée.

Enigme 5 :
Je suis le cadeau 

d’Hachem offert au Har
Sinai pour les Bnei Israel. 

Enigme 3 :
Je suis un mélange de 

fruits secs et de vin 
présents dans le seder. 

Enigme 4 :
Je suis l’animal que l’on 

sacrifie à Pessah.

Consigne : Relève chaque initiale de chaque mot que tu as 

trouvé pour former le nom de la 4e étape de la Haggadah 

de Pessah : 

Chasse au trésor

Le nom de l’étape est : …………………………….

) 
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Etape 4 :  

10



Etape 5 : Chanson 

4) Chebekhol haleilot anou okhlim beïn
_____ oubeïn messoubine, halaïla hazeh
koulanou _______ ?

Consigne : Retrouve les mots manquants de cette chanson : 
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Le nom de l’étape est : …………………………….

1) Chebekhol haleilot eïn anou matbiline afilou
pa’am ______ , halaïla hazeh chetei
_______ ?

Ma ______ halaïla hazeh mikol ______ ? 

2) Chebekhol haleilot anou okhlim ______ o
matsa, halaïla hazeh ______ matsa ?

3) Chebekhol haleilot anou okhlim che’ar
_____, halaïla hazeh ______ ?
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Etape 5 : Les quatre  fils  

Consigne : Relie chaque image au fils correspondant : 
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Le Sage 

Celui qui ne pose 
pas de questions 

Le simple 

Celui qui se rebelle

1

4

3

2
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Etape 5 : Les 10 plaies  
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87

654
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10

ם פרדע יםכי

ובע דב חין

דב האר חוש

כת בכורו

Consigne : Aide Aaron à retrouver le nom des 10 plaies en
hébreu, son papa a renversé son café dessus :
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A O T R H

Etape 6 : Message codé

Consigne : Chaque symbole correspond à  une lettre, 
retrouve le message codé :

S

Le nom de l’étape est : …………………………….
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Etapes 7-8 : Labyrinthe 

Consigne : Trouve le bon chemin pour consommer la Matsa :  

Les noms de ces étapes sont : …………………………….
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Etape 9 : Rébus   

Le nom de l’étape est : …………………………….

Consigne : A l’aide de ces deux images, trouve le nom de la 
9e étape de la Haggadah de Pessah :
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Etape 10 : Mots croisés 

Consigne : Le nom de la 10e étape de la Haggadah de Pessah 
est le chiffre 9 dans le mot croisé ci-dessous : 

Le nom de l’étape est : …………………………….

Orelle Azoulay / Cahier d'activités de Pessah

17



Etape 11 :  Enigme 

Consigne : Relie le bon menu à chaque repas : 

Le nom de l’étape est : …………………………….
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Etape 12 : Enigme  

Le nom de l’étape est : …………………………….

Orelle Azoulay / Cahier d'activités de Pessah

Consigne : Retrouve la matsa cachée (          )  dans ces 

deux images : 
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Etape 13 : Coloriage  

Consigne : Colorie dans cette grille

Le nom de l’étape est : …………………………….

Orelle Azoulay / Cahier d'activités de Pessah

En Jaune 
Tous les 
chiffres 3

En Rouge 
Tous les 
chiffres 1

En Bleu 
Tous les 
chiffres 2
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Etape 14 : Le jeu du pendu  

_ _ _ _ _ _

Indice : 
La première lettre est 

H
La dernière lettre est

L
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Consigne : Je suis le nom de la 14e étape du seder. 

( 6 lettres )  
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Etape 15 : Mots Mêles   
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Le nom de l’étape est : …………………………….

Consigne :  Cherche tous les mots de cette liste pour 
retrouver le mot caché : 
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Guide : Les 15 étapes du seder 

Nous récitons le 
Kidouch

On se lave les mains 
sans réciter la Braha 

Nous trempons le 
céleri dans l’eau 

salée

On brise la matsa du 
milieu 

Nous lisons la 
Haggadah

On se lave les mains en 
récitant la braha

On récite la braha
avant la consommation 

de la matsa

On récite la braha
pour consommer la 

matsa

On consomme 
les herbes 

amères

On mange le 
sandwich avec de la 
Matsa et du Maror

On mange le repas 
de fête  

On mange 
l’Afikomane : la matsa

cachée

On récite le Birkat
Hamazone

On chante des louanges 
à Hachem

On est agréé 

1 2 3

7

654

10

98

11
12

14
13

15
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Les Réponses 

Chasse au trésor :

Le ménage de Pessah :

Les 4 noms de la fête :

1. Hag Ha haviv 2. Zman
Rehoutenou 3. Hag Hapessah 4.

Hag Hamatsots

Le Hamets :

Etape 1 :  Kadech

Le jeu des 8 différences :

Etape 2 :  Ourhats

Etape 3 :  Karpass

1.Yetsiat Mitzraim 2. Afikomane
3. Harossset 4.Agneau 5.Torah 

6.Le Sang 
YAHATS

Ma nichtana halaïla hazeh mikol?
haleilot

1) Chebekhol haleilot eïn anou
matbiline afilou pa'am e'hat,
halaïla hazeh chetei pe'amim ?

2) Chebekhol haleilot anou okhlim
'hametz o matsa, halaïla hazeh koulo
matsa ?

3) Chebekhol haleilot anou okhlim
che'ar yerakot, halaïla hazeh maror ?

4) Chebekhol haleilot anou okhlim
beïn yochvine oubeïn messoubine,
halaïla hazeh koulanou messoubine ?

Chanson :

Maguid
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Les Réponses 
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Les quatre fils :

1.Celui qui ne se pose pas de 
questions 2. Le simple 3.Celui qui 

se rebelle 4.Le Sage 

Les 10 plaies :
1. דם
צפרדע.2
כינים.3

ערוב.4

דבר.5

6. שחין

ברד.7

ארבה.8

חושך.9

מכת בכורות.10

Message codé :  Rohtsa 

Rébus:
1.Marre   2.Or

MAROR 

Koreh

Choulhane Orekh

Tsafoun

Barekh

Etape 14 :  Hallel

Etape 15 :  Nirtsa
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Les Commentaires 

N'hésitez pas à laisser vos commentaires et avis en cliquant
sur le lien suivant :

Cahier d'activités pour Pessah - Google Forms
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https://docs.google.com/forms/d/1cO2kqAUiS9IdL-8DWJOvNb1zlAzuF_ntqkTMRFh4xY8/edit

